	Niedersächsischer Leichtathletik-Verband


	Bezirksbestenliste Braunschweig 2017 – Teil 1	finaler Stand: 2018-02-11




	Männer
	Frauen



	Männer


	100 m Lauf   


		Bestl. 2016:	10,24	Knipphals, Sven  1985  --  VfL Wolfsburg


	10,33	+0,7	Knipphals, Sven	1985	VfL Wolfsburg	Regensburg	11.06.
	10,58	+2,0	Breitenstein, Johannes	1994	VfL Wolfsburg	Jena	27.05.
	10,80	+0,0	von Behr, Richard	1994	VfL Wolfsburg	Bremen	20.05.
	11,06	+1,5	Klack, Jonas	1990	LG Göttingen	Wetzlar	13.05.
	11,33	+0,9	Provenzano, Denny	1989	VfL Wolfsburg	WOB-Fallersleben	02.05.
	11,37	+0,0	Tietje, Lasse	1988	VfL Wolfsburg	Zeven	03.06.
	11,46	-0,4	Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	Göttingen	22.07.
	11,51	+0,0	Bunar, Björn	1992	VfL Wolfsburg	Göttingen	10.06.
	11,55	+0,9	Küchler, Christian	1992	LG Göttingen	Wetzlar	13.05.
	11,57	+0,0	Buabe, Maurice	1997	LG Göttingen	Baunatal	03.06.


	11,63	-0,4	Nghifitikeko, Romario	1996	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	11,75	-0,3	Brede, Julius	1995	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	11,82	-0,5	Hennig, Thorben	1992	TSV Mehrum	Peine-Vöhrum	06.05.
	11,87	-0,4	Nadane, Samuel	1996	MTV Vechelde	Braunschweig	30.04.
	11,96	+0,1	Gerdau, Dominik	1995	VfL Wolfsburg	Göttingen	22.07.


	200 m Lauf   


		Bestl. 2016:	21,02	Knipphals, Sven  1985  --  VfL Wolfsburg


	21,21	+0,3	Breitenstein, Johannes	1994	VfL Wolfsburg	Rhede	29.07.
	21,74	+0,5	von Behr, Richard	1994	VfL Wolfsburg	Nienhagen	25.05.
	22,67	+1,9	Bunar, Björn	1992	VfL Wolfsburg	B-Zehlendorf	25.06.
	23,15	-0,7	Tietje, Lasse	1988	VfL Wolfsburg	Göttingen	22.07.
	23,27	-0,4	Küchler, Christian	1992	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	23,36	-0,7	Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	Göttingen	22.07.
	23,57	+0,1	Buabe, Maurice	1997	LG Göttingen	Baunatal	03.06.
	23,94	+0,7	Bremers, Eike	1997	LG Braunschweig	Osterode	21.05.
	24,09	-0,3	Meyer, Frederic	1988	LG Braunschweig	Edemissen	04.06.
	24,11	-0,7	Brede, Julius	1995	LG Göttingen	Göttingen	22.07.


	24,48	-1,0	Kulp, Jonathan	1997	LG Göttingen	Osterode	29.04.
	24,55	-0,7	Gerdau, Dominik	1995	VfL Wolfsburg	Göttingen	22.07.
	25,13	+0,8	Mölenkamp, Andre	1992	LG Göttingen	Osterode	02.09.
	25,36		Futterschneider, Jonas	1996	TSV Lelm	Königslutter	24.04.
	25,77	-1,5	Diekkrüger, Lars	1994	LG Braunschweig	BS-Rüningen	19.08.


	400 m Lauf   


		Bestl. 2016:	52,21	Meyer, Frederic  1988  --  LG Braunschweig


	49,47		Lawnik, Julius	1995	LG Braunschweig	Haldensleben	13.05.
	51,61		Bunar, Björn	1992	VfL Wolfsburg	WOB-Fallersleben	04.08.
	51,81		Meyer, Frederic	1988	LG Braunschweig	Osterode	21.05.
	52,92		Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	Edemissen	13.05.
	52,99		Brons, Hendrik	1995	VfL Wolfsburg	Osterode	21.05.
	54,93		Wegner, Benjamin	1985	LG Braunschweig	Königs Wusterhausen	01.07.
	55,13		Diekkrüger, Lars	1994	LG Braunschweig	BS-Rüningen	23.09.
	55,43		Bremers, Eike	1997	LG Braunschweig	BS-Rüningen	09.09.
	55,67		Schönhütte, Benjamin	1993	LG Solling	Uslar	27.05.
	55,75		Knoblauch, Steffen	1988	LG Peiner Land	BS-Rüningen	23.09.


	56,57		Mölenkamp, Andre	1992	LG Göttingen	Kalefeld	01.10.
	56,92		Thierse, Lars	1992	LG Peiner Land	Edemissen	13.05.
	57,66		Thierse, Jens	1986	LG Peiner Land	BS-Rüningen	09.09.
	57,74		Landskron, Tobias	1992	LG Solling	Uslar	27.05.
	57,74		Düerkop, Dennis	1980	LG Braunschweig	Celle	18.06.


	800 m Lauf   


		Bestl. 2016:	1:46,43	Ludolph, Sören  1988  --  LG Braunschweig


	1:48,88		Lange, Andreas	1991	LG Braunschweig	Regensburg	11.06.
	1:49,30		Lawnik, Julius	1995	LG Braunschweig	Jena	27.05.
	1:50,79		Kuk, Viktor	1989	LG Braunschweig	Hannover	27.05.
	1:56,38		Laakmann, Jasper	1997	LG Göttingen	Unterlüß	06.05.
	1:59,17		Kruse, Paul Lennart	1992	LG Braunschweig	Zeven	04.06.
	2:00,44		Weber, Philipp	1995	LG Peiner Land	Lingen	17.09.
	2:00,72		Laue, Vincent	1989	LG Braunschweig	Kassel	25.05.
	2:03,99		Laue, Simon	1986	LG Braunschweig	Garbsen	01.05.
	2:03,99		Kuzguncu, Süleyman	1988	LG Braunschweig	Göttingen	11.06.
	2:05,37		Wegner, Benjamin	1985	LG Braunschweig	Garbsen	01.05.


	2:08,70		Dirschauer, Philipp	1994	LG Göttingen	Oldenburg	02.08.
	2:09,74		Steffens, Jörg	1974	Laufclub BlueLiner	Celle	17.06.
	2:10,73		Sperandio, Mike	1972	MTV Börßum	Wolfenbüttel	31.05.
	2:13,02		Knoblauch, Steffen	1988	LG Peiner Land	Lingen	17.09.
	2:14,39		Pollmann, Tobias	1974	LG Braunschweig	Edemissen	26.08.


	1000 m Lauf   


		Bestl. 2016:	2:28,88	Brümmer, Steffen  1994  --  LG Braunschweig


	2:55,20		Gerlach, Christoffer	1983	LG Eichsfeld	Osterode	16.08.
	2:55,25		Waida, Olaf	1970	LG Eichsfeld	Osterode	16.08.
	2:56,50		Dornieden, Marc	1972	LG Eichsfeld	Osterode	16.08.
	2:58,41		Arlom, Richard	1967	MTV Jahn Schladen	Wolfenbüttel	31.05.
	3:03,04		Sich, Christian	1967	LG Braunschweig	Wolfenbüttel	31.05.
	3:04,50		Lewandowsky, Bjoern	1981	MTV Jahn Schladen	Wolfenbüttel	31.05.
	3:07,03		Holland, Henning	1963	LG Osterode	Kalefeld	01.10.
	3:09,0		Freise, Andreas	1968	VfR Wilsche-Neubokel	Uslar	19.05.
	3:09,64		Mauer, Mark M.	1966	LG Braunschweig	Wolfenbüttel	31.05.
	3:19,03		Achtzehn, Dirk	1963	LG Braunschweig	Wolfenbüttel	31.05.


	3:19,76		Kassner, Uwe	1957	LG Göttingen	Uslar	30.07.
	3:23,02		Behrens, Rainer	1957	LG Osterode	Uslar	30.07.
	3:27,42		Mietens, Ulf	1966	LG Braunschweig	Wolfenbüttel	31.05.
	3:27,72		Wüstefeld, Detlef	1957	LG Weper	Uslar	30.07.
	3:30,8		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.05.


	1500 m Lauf   


		Bestl. 2016:	3:45,23	Lange, Andreas  1991  --  LG Braunschweig


	3:43,78		Lawnik, Julius	1995	LG Braunschweig	Tübingen	20.05.
	3:44,36		Kuk, Viktor	1989	LG Braunschweig	Erfurt	09.07.
	3:44,46		Lange, Andreas	1991	LG Braunschweig	Erfurt	09.07.
	3:51,31		Meier, Karsten	1991	LG Braunschweig	B-Zehlendorf	25.06.
	3:57,92		Kruse, Paul Lennart	1992	LG Braunschweig	Zeven	03.06.
	4:00,34		Laakmann, Jasper	1997	LG Göttingen	B-Zehlendorf	25.06.
	4:09,26		Kuhlen, Andreas	1983	LG Braunschweig	Celle	18.06.
	4:11,44		Brümmer, Steffen	1994	LG Braunschweig	Königsbrunn	29.08.
	4:14,28		Graeber, Thomas	1990	LG Göttingen	Göttingen	10.06.
	4:15,83		Cirkel, Jasper	1989	LG Göttingen	Heiligenrode	13.09.


	4:18,77		Laue, Vincent	1989	LG Braunschweig	Osterode	21.05.
	4:18,95		Laue, Simon	1986	LG Braunschweig	Osterode	29.04.
	4:19,78		Kuzguncu, Süleyman	1988	LG Braunschweig	Wunstorf	21.06.
	4:22,52		Gerrits, Andreas	1980	LG Göttingen	Göttingen	22.08.
	4:23,16		Dirschauer, Philipp	1994	LG Göttingen	Göttingen	22.08.


	1 Meilen-Lauf   


		Bestl. 2016:	4:35,40	Laue, Simon  1986  --  LG Braunschweig


	5:14,39		Dörflinger, Alexander	1989	LG Braunschweig	BS-Rüningen	09.09.
	5:18,40		Sich, Christian	1967	LG Braunschweig	BS-Rüningen	09.09.
	5:44,53		Schwanbeck, Andreas	1964	LG Braunschweig	BS-Rüningen	09.09.
	5:46,24		Leppla, Frank	1964	LG Braunschweig	Harlingerode	01.05.
	5:47,3		Bauwe, Dennis	1977	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	25.05.
	5:50,0		Kassner, Uwe	1957	LG Göttingen	Uslar	11.08.
	6:05,03		Ahrens, Sven	1975	LAV 07 Bad Harzburg	Harlingerode	01.05.
	6:07,83		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	BS-Rüningen	09.09.
	6:14,01		Scharf, Frank	1973	LG Braunschweig	BS-Rüningen	09.09.
	6:21,14		Jettke, Michael	1959	LG Weper	Harlingerode	01.05.


	6:32,8		Eggert, René	1977	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	25.05.
	7:06,2		Bremer, Jörg	1961	LG Solling	Uslar	11.08.
	7:07,4		Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Königslutter	25.09.
	7:16,81		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Harlingerode	01.05.
	7:32,97		Halm, Wilfried	1947	LG Weper	Harlingerode	01.05.


	3000 m Lauf   


		Bestl. 2016:	8:16,00	Meier, Karsten  1991  --  LG Braunschweig


	8:05,67		Meier, Karsten	1991	LG Braunschweig	Kessel-Lo/BEL	19.08.
	9:07,5		Cirkel, Jasper	1989	LG Göttingen	Heiligenrode	27.09.
	9:08,65		Laue, Vincent	1989	LG Braunschweig	BS-Rüningen	05.05.
	9:19,06		Friedrichs, Bjarne	1990	LG Göttingen	Walldorf	15.07.
	9:23,59		Graeber, Thomas	1990	LG Göttingen	Göttingen	23.05.
	9:33,72		Fürle, Alexander	1993	TSV Eintracht Wolfshagen	BS-Rüningen	05.05.
	9:34,83		Mahmud, Ahmad	1989	LG Göttingen	Göttingen	23.05.
	9:36,18		Kuzguncu, Süleyman	1988	LG Braunschweig	WOB-Fallersleben	04.08.
	9:39,3		Salvi, Michele	1988	LG Göttingen	Heiligenrode	27.09.
	9:43,38		Sperandio, Mike	1972	MTV Börßum	Schladen	11.06.


	9:56,44		Dörflinger, Alexander	1989	LG Braunschweig	BS-Rüningen	05.05.
	10:04,91		Waida, Olaf	1970	LG Eichsfeld	Sarstedt	17.06.
	10:10,0		Burger, Mario	1967	MTV Jahn Schladen	Helmstedt	20.10.
	10:11,80		Gerlach, Christoffer	1983	LG Eichsfeld	WOB-Fallersleben	04.08.
	10:13,80		Dornieden, Marc	1972	LG Eichsfeld	WOB-Fallersleben	04.08.


	5000 m Lauf   


		Bestl. 2016:	14:19,86	Meier, Karsten  1991  --  LG Braunschweig


	13:51,32		Meier, Karsten	1991	LG Braunschweig	Heusden-Zolder/BEL	22.07.
	14:15,87		Baier, Heiko	1984	LG Braunschweig	Karlsruhe	19.05.
	14:54,24		Schwippel, Tim-Niklas	1995	LG Braunschweig	Oordegem/BEL	27.05.
	15:05,68		Kruse, Paul Lennart	1992	LG Braunschweig	B-Zehlendorf	24.06.
	15:42,22		Cirkel, Jasper	1989	LG Göttingen	Heiligenrode	06.09.
	15:52,04		Weber, Philipp	1995	LG Peiner Land	Lingen	17.09.
	15:53,61		Gerrits, Andreas	1980	LG Göttingen	Heiligenrode	06.09.
	16:09,60		Hellmuth, Louis	1995	ULV Wolfsburg	WOB-Vorsfelde	25.04.
	16:11,96		Friedrichs, Bjarne	1990	LG Göttingen	Karlsruhe	19.05.
	16:34,70		Brümmer, Steffen	1994	LG Braunschweig	Oldenburg	02.08.


	16:39,25		Busse, Jonas	1992	VfB Fallersleben	WOB-Vorsfelde	25.04.
	16:51,03		Fürle, Alexander	1993	TSV Eintracht Wolfshagen	Osterode	21.05.
	16:59,82		Kuzguncu, Süleyman	1988	LG Braunschweig	Gronau	29.07.
	17:24,16		Wilshusen, Matthias	1970	Laufclub BlueLiner	Celle	17.06.
	17:26,40		Vogler, Kai	1977	Laufclub BlueLiner	Celle	17.06.


	10000 m Lauf   


		Bestl. 2016:	30:11,88	Meier, Karsten  1991  --  LG Braunschweig


	29:40,13		Meier, Karsten	1991	LG Braunschweig	Bautzen	13.05.
	31:36,59		Schwippel, Tim-Niklas	1995	LG Braunschweig	Bautzen	13.05.
	32:24,83		Kruse, Paul Lennart	1992	LG Braunschweig	Hildesheim	22.04.
	33:08,90		Hanelt, Sebastian	1979	LG Göttingen	Hamburg	11.08.
	34:43,19		Schrader, Dominik	1980	LG Braunschweig	Wolfenbüttel	31.05.
	35:14,20		Fürle, Alexander	1993	TSV Eintracht Wolfshagen	Wolfenbüttel	31.05.
	36:01,8		Gerrits, Andreas	1980	LG Göttingen	Borsum	30.08.
	36:10,8		van Dijk, Valentin	1985	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	20.10.
	36:41,87		Wilshusen, Matthias	1970	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	31.05.
	36:54,67		Vogler, Kai	1977	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	31.05.


	38:33,5		Sperandio, Mike	1972	MTV Börßum	Borsum	30.08.
	38:43,0		Jaworski, Markus	1966	TSV Lelm	Helmstedt	20.10.
	38:47,25		Hellmuth, Jean	1970	ULV Wolfsburg	Wolfenbüttel	31.05.
	39:47,0		Schläger, Marcel	1981	TSV Lelm	Helmstedt	20.10.
	40:13,26		Schneider, André	1966	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	31.05.


	Stundenlauf   


		Bestl. 2016:	18.260	Harwardt, Valentin  1977  --  VfL Wolfsburg


	16.730		van Dijk, Valentin	1985	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	20.10.
	16.237		Gerrits, Andreas	1980	LG Göttingen	Borsum	30.08.
	15.388		Sperandio, Mike	1972	MTV Börßum	Borsum	30.08.
	15.300		Jaworski, Markus	1966	TSV Lelm	Helmstedt	20.10.
	15.220		Fürle, Alexander	1993	TSV Eintracht Wolfshagen	Helmstedt	20.10.
	14.820		Schläger, Marcel	1981	TSV Lelm	Helmstedt	20.10.
	14.800		Quoll, Malte	1981	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	20.10.
	14.470		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	20.10.
	14.334		Schmidt, Detlev	1955	SVG Groß Bülten	Delmenhorst	29.04.
	14.030		Kassner, Uwe	1957	LG Göttingen	Uslar	14.10.


	13.640		Nolte, Rolf	1955	TSV Eintracht Wolfshagen	Helmstedt	20.10.
	13.380		Koch, Oliver	1982	Läufer-Team Oker	Helmstedt	20.10.
	13.300		Höfel, Florian	1981	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	20.10.
	13.130		Diedrich, Hartmut	1968	TSV Lelm	Helmstedt	20.10.
	13.019		Krüger, Ralf	1958	MTV Jahn Schladen	Schladen	08.04.


	10 km Str.   


		Bestl. 2016:	30:46	Meier, Karsten  1991  --  LG Braunschweig


	30:35		Meier, Karsten	1991	LG Braunschweig	Rheda-Wiedenbrück	16.12.
	31:15		Pehrs, Florian	1989	LG Braunschweig	Bad Liebenzell	03.09.
	31:25		Goineau, Volker	1987	LG Braunschweig	Korschenbroich	02.04.
	31:30		Kuk, Viktor	1989	LG Braunschweig	Hannover	09.04.
	31:31		Kuhlen, Andreas	1983	LG Braunschweig	Berlin	08.10.
	31:41		Baier, Heiko	1984	LG Braunschweig	H-Bothfeld	19.03.
	31:50		Schwippel, Tim-Niklas	1995	LG Braunschweig	H-Bothfeld	19.03.
	31:51		Kruse, Paul Lennart	1992	LG Braunschweig	H-Bothfeld	19.03.
	32:01		Harwardt, Valentin	1977	VfL Wolfsburg	Hannover	09.04.
	32:49		Reichert, Florian	1982	Ausdauersport f Menschlichkeit	Hannover	09.04.


	33:30		Hellmuth, Louis	1995	ULV Wolfsburg	WOB-Vorsfelde	19.03.
	33:30		Cirkel, Jasper	1989	LG Göttingen	Berlin	08.10.
	33:35		Friedrichs, Bjarne	1990	LG Göttingen	Bad Liebenzell	03.09.
	33:39		Günther, Marc	1995	VfL Wolfsburg	WOB-Vorsfelde	19.03.
	34:14		Steinert, Nils	1991	LG Braunschweig	H-Bothfeld	19.03.


	10 km Str. Ma.   


		Bestl. 2016:	1:36:15	LG Göttingen


	1:33:48		LG Braunschweig I   			Bad Liebenzell	03.09.

		Meier, Karsten (1991) - 30:48;  Pehrs, Florian (1989) - 31:15;  Brecht, David (1998) - 31:45	

	1:35:14		LG Braunschweig II  			H-Bothfeld	19.03.

		Baier, Heiko (1984) - 31:41;  Kuhlen, Andreas (1983) - 31:43;  Schwippel, Tim-Niklas (1995) - 31:50	

	1:38:03		LG Braunschweig III 			H-Bothfeld	19.03.

		Kruse, Paul Lennart (1992) - 31:51;  Goineau, Volker (1987) - 31:58;  Steinert, Nils (1991) - 34:14	

	1:42:16		VfL Wolfsburg			WOB-Vorsfelde	19.03.

		Harwardt, Valentin (1977) - 32:33;  Günther, Marc (1995) - 33:39;  Timmermann, Björn (1996) - 36:04	

	1:47:44		LG Göttingen			H-Bothfeld	19.03.

		Friedrichs, Bjarne (1990) - 35:06;  Mahmud, Ahmad (1989) - 35:08;  Dirschauer, Philipp (1994) - 37:30	

	1:51:06		ULV Wolfsburg			WOB-Vorsfelde	19.03.

		Hellmuth, Louis (1995) - 33:30;  Schwechheimer, Kevin (1993) - 38:33;  Börstler, Dr. Boris (1973) - 39:03	

	1:52:44		LG Braunschweig IV  			Okertal	02.04.

		Kuzguncu, Süleyman (1988) - 36:58;  Sich, Christian (1967) - 37:36;  Freise, Dennis (2001) - 38:10	

	1:53:40		VfB Fallersleben			WOB-Vorsfelde	19.03.

		Busse, Jonas (1992) - 35:16;  Balzer, Frank (1969) - 37:55;  Morgenthal, Rainer (1964) - 40:29	

	1:54:42		Laufclub BlueLiner			Wolfenbüttel	01.05.

		Wilshusen, Matthias (1970) - 37:29;  Vogler, Kai (1977) - 37:30;  Ahrens, Klaus (1975) - 39:43	

	1:57:43		VfR Wilsche-Neubokel			WOB-Vorsfelde	19.03.

		Hannich, Steffen (1994) - 37:34;  Mohaupt, Andreas (1970) - 39:48;  Gille, Dr. Uwe-Jens (1958) - 40:21	



	1:58:33		sportTREND Ultralaufteam BS			Wolfenbüttel	24.09.

		Somplatzki, André (1977) - 37:29;  Behrnd, Martin (1981) - 37:29;  Burgdorf, Michael (1966) - 43:35	

	1:59:06		LG Braunschweig V   			Okertal	02.04.

		Pollmann, Tobias (1974) - 39:10;  Malec, Jan (1984) - 39:53;  Leppla, Frank (1964) - 40:03	

	2:00:22		TSV Eintracht Wolfshagen			Hannover	09.04.

		Fürle, Alexander (1993) - 35:56;  Nolte, Florian (1993) - 42:06;  Nolte, Rolf (1955) - 42:20	

	2:04:10		MTV Jahn Schladen			Wolfenbüttel	24.09.

		Arlom, Richard (1967) - 38:57;  Bothe, Olaf (1974) - 40:45;  Krüger, Ralf (1958) - 44:28	

	2:04:38		TSV Germania Helmstedt			Helmstedt	29.04.

		Huth, Kai-Uwe (1964) - 38:46;  Quoll, Malte (1981) - 39:29;  Eggert, René (1977) - 46:23	



	Halbmarathon   


		Bestl. 2016:	1:05:23	Meier, Karsten  1991  --  LG Braunschweig


	1:06:42		Meier, Karsten	1991	LG Braunschweig	Hannover	09.04.
	1:08:20		Kuhlen, Andreas	1983	LG Braunschweig	Hannover	09.04.
	1:08:53		Harwardt, Valentin	1977	VfL Wolfsburg	Hannover	09.04.
	1:09:09		Reichert, Florian	1982	Ausdauersport f Menschlichkeit	Hannover	09.04.
	1:09:15		Kruse, Paul Lennart	1992	LG Braunschweig	Hannover	09.04.
	1:11:03		Schwippel, Tim-Niklas	1995	LG Braunschweig	Hannover	09.04.
	1:11:09		Pehrs, Florian	1989	LG Braunschweig	Hannover	09.04.
	1:12:38		Goineau, Volker	1987	LG Braunschweig	Hamburg	25.06.
	1:13:26		Gerrits, Andreas	1980	LG Göttingen	Zeven	24.09.
	1:14:42		Hellmuth, Louis	1995	ULV Wolfsburg	Hannover	09.04.


	1:15:50		Schrader, Dominik	1980	LG Braunschweig	Aarhus/DEN	06.08.
	1:16:45		Günther, Marc	1995	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	10.09.
	1:17:58		Fürle, Alexander	1993	TSV Eintracht Wolfshagen	Berlin	02.04.
	1:18:45		Wolters, Henning	1988	sportTREND Ultralaufteam BS	Hannover	09.04.
	1:19:00		Vogler, Kai	1977	Laufclub BlueLiner	Aarhus/DEN	06.08.


	Halbmarathon Ma.   


		Bestl. 2016:	3:31:21	LG Göttingen


	3:24:17		LG Braunschweig I   			Hannover	09.04.

		Meier, Karsten (1991) - 1:06:42;  Kuhlen, Andreas (1983) - 1:08:20;  Kruse, Paul Lennart (1992) - 1:09:15	

	3:38:03		LG Braunschweig II  			Hannover	09.04.

		Schwippel, Tim-Niklas (1995) - 1:11:03;  Pehrs, Florian (1989) - 1:11:09;  Schrader, Dominik (1980) - 1:15:51	

	3:57:00		Ausdauersport f Menschlichkeit			Hannover	09.04.

		Reichert, Florian (1982) - 1:09:09;  Matzke, Philipp (1988) - 1:21:16;  Giebler, Alexander (1978) - 1:26:35	

	4:02:13		sportTREND Ultralaufteam BS			Hannover	09.04.

		Wolters, Henning (1988) - 1:18:45;  Sommer, Thomas (1984) - 1:20:26;  Somplatzki, André (1977) - 1:23:02	

	4:07:09		ULV Wolfsburg I   			Hannover	09.04.

		Hellmuth, Louis (1995) - 1:14:42;  Börstler, Dr. Boris (1973) - 1:25:46;  Schwechheimer, Kevin (1993) - 1:26:41	

	4:25:35		TSV Germania Helmstedt			Hannover	09.04.

		van Dijk, Valentin (1985) - 1:21:39;  Georgi, Michael (1966) - 1:29:10;  Richardt, Alexander (1982) - 1:34:46	

	4:26:58		TSV Lelm I   			Hannover	09.04.

		Jaworski, Markus (1966) - 1:25:13;  Schläger, Marcel (1981) - 1:26:55;  Gantz, Thorsten (1967) - 1:34:50	

	4:28:17		Laufclub BlueLiner			Aarhus/DEN	06.08.

		Vogler, Kai (1977) - 1:19:00;  Wilshusen, Matthias (1970) - 1:25:33;  Welnitz, Oliver (1970) - 1:43:44	

	4:39:57		VfR Wilsche-Neubokel			Wolfsburg	10.09.

		Hannich, Steffen (1994) - 1:28:35;  Gille, Dr. Uwe-Jens (1958) - 1:33:11;  Freise, Andreas (1968) - 1:38:11	

	4:43:54		ULV Wolfsburg II  			Hannover	09.04.

		Hellmuth, Jean (1970) - 1:28:59;  Sechi, Mauro (1992) - 1:35:41;  Krier, Detlef (1961) - 1:39:14	



	4:58:27		SVG Groß Bülten			Hannover	09.04.

		Schmidt, Detlev (1955) - 1:35:21;  Schaffranek, Wolfgang (1953) - 1:39:07;  Weide, Dirk (1969) - 1:43:59	

	5:05:18		TSV Lelm II  			Hannover	09.04.

		Diedrich, Hartmut (1968) - 1:37:20;  Märker, Ragnar (1976) - 1:39:59;  Becke, Lothar (1961) - 1:47:59	

	5:09:51		VfB Fallersleben			Hannover	09.04.

		Balzer, Frank (1969) - 1:19:47;  Thies, Jens (1964) - 1:34:11;  Flagge, Josef (1952) - 2:15:53	

	5:29:05		SV Union Salzgitter			Okertal	07.10.

		Hertel, Klaus-Peter (1956) - 1:46:03;  Kötz, Harald (1946) - 1:49:02;  Siems, Peter (1951) - 1:54:00	

	5:38:01		MTV Vorsfelde			Wolfsburg	10.09.

		Moeker, Carsten (1966) - 1:36:24;  Reimer, Werner (1959) - 1:44:56;  Polze, Roland (1964) - 2:16:41	



	Marathon   


		Bestl. 2016:	2:37:06	Harwardt, Valentin  1977  --  VfL Wolfsburg


	2:30:06		Kuhlen, Andreas	1983	LG Braunschweig	Bremen	01.10.
	2:35:42		Hellmuth, Louis	1995	ULV Wolfsburg	Frankfurt	29.10.
	2:36:58		Babel, Tobias	1981	MTV Freiheit Osterode	Ulm	16.09.
	2:50:59		Sommer, Thomas	1984	sportTREND Ultralaufteam BS	Berlin	24.09.
	2:54:20		Rühlemann, Wolfgang	1957	MTV Seesen	Frankfurt	29.10.
	2:58:56		Jaworski, Markus	1966	TSV Lelm	Berlin	24.09.
	2:59:00		Wolters, Henning	1988	sportTREND Ultralaufteam BS	Frankfurt	29.10.
	3:02:35		Balzer, Frank	1969	VfB Fallersleben	Springe	25.03.
	3:02:54		Thiede, Matthias	1976	Laufclub BlueLiner	Hannover	09.04.
	3:04:36		Hublitz, Daniel	1980	LG Eichsfeld	Hamburg	23.04.


	3:15:45		Wolf, Fabian	1971	sportTREND Ultralaufteam BS	Hannover	09.04.
	3:17:40		Wonschik, Peter	1963	sportTREND Ultralaufteam BS	Hannover	09.04.
	3:22:35		Weide, Dirk	1969	SVG Groß Bülten	Frankfurt	29.10.
	3:25:35		Schmidt, Detlev	1955	SVG Groß Bülten	Frankfurt	29.10.
	3:26:46		Gerlich, Kai-Hendrik	1993	ULV Wolfsburg	Hamburg	23.04.


	100 km   


		Bestl. 2016:	8:38:44	Schneider, André  1966  --  Laufclub BlueLiner


	8:39:51		Schneider, André	1966	Laufclub BlueLiner	Berlin	24.06.
	9:36:21		Wolf, Fabian	1971	sportTREND Ultralaufteam BS	Biel/SUI	10.06.
	10:09:23		Riemann, Ernst	1955	Laufclub BlueLiner	Berlin	24.06.


	110 m Hürden   1.067m


		Bestl. 2016:	15,54	Ulrich, Michael  1994  --  TSV Germania Helmstedt


	15,96	+0,3	Hennig, Thorben	1992	TSV Mehrum	Peine-Vöhrum	06.05.
	16,79	+0,3	Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	Edemissen	14.05.
	16,85	+0,0	Diekkrüger, Lars	1994	LG Braunschweig	BS-Rüningen	19.08.
	16,93	-0,7	Kulp, Jonathan	1997	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	17,52	+0,3	Thierse, Jens	1986	LG Peiner Land	Edemissen	14.05.
	17,94	+0,3	Thierse, Lars	1992	LG Peiner Land	Peine-Vöhrum	06.05.
	21,14	+1,2	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Osterode	21.05.
	22,09	-4,1	Everling, Lukas	1996	SV Lengede	Edemissen	19.08.


	400 m Hürden   0.914m


		Bestl. 2016:	59,79	Meyer, Frederic  1988  --  LG Braunschweig


	63,44		Bremers, Eike	1997	LG Braunschweig	Harlingerode	01.05.
	64,97		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Celle	17.06.
	70,13		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Celle	17.06.
	71,3		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	09.08.


	3000 m Hindernis   


		Bestl. 2016:	9:44,61	Pehrs, Florian  1989  --  LG Braunschweig


	9:04,90		Kuk, Viktor	1989	LG Braunschweig	Zeven	04.06.
	10:38,3		van Dijk, Valentin	1985	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	25.05.
	11:36,29		Sich, Christian	1967	LG Braunschweig	Harlingerode	01.05.
	11:48,9		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	25.05.
	12:22,3		Bauwe, Dennis	1977	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	25.05.
	12:37,3		Kruse, Daniel	1987	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	25.05.
	12:55,7		Berger, Mark	1981	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	25.05.
	14:39,81		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Harlingerode	01.05.
	15:20,4		Eggert, René	1977	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	25.05.


	4 x 100 m Staffel   


		Bestl. 2016:	41,96	VfL Wolfsburg


	41,43		VfL Wolfsburg I   			Erfurt	09.07.

		Bunar, Magnus (1998);  von Behr, Richard (1994);  Breitenstein, Johannes (1994);  Knipphals, Sven (1985)	

	45,37		LG Braunschweig I   			Braunschweig	30.04.

		Grosenick, Oliver (1992);  Diekkrüger, Lars (1994);  Buegger, Urs (1991);  Bahnmüller, Simon (1998)	

	45,84		VfL Wolfsburg II  			WOB-Fallersleben	02.05.

		Brons, Hendrik (1995);  Bunar, Björn (1992);  Gerdau, Dominik (1995);  Provenzano, Denny (1989)	

	45,95		LG Peiner Land I   			Lingen	17.09.

		Paszkowski, Phil (2000);  Andreas, Jannik (1998);  Knoblauch, Steffen (1988);  Thierse, Jens (1986)	

	46,82		LG Braunschweig II  			Osterode	21.05.

		Eichner, Tobias (1999);  Opperbeck, Tim (1999);  Bremers, Eike (1997);  Landmann, Nick Ruven (2001)	

	48,45		LG Peiner Land II  			Lingen	17.09.

		Tronnier, Kilian (1997);  Hacke, Marvin (1995);  Thierse, Lars (1992);  Zenge, Oliver (1997)	

	59,83		LG Braunschweig III 			Celle	18.06.

		Achtzehn, Dirk (1963);  Sich, Christian (1967);  Winkler, Siegfried (1951);  Mauer, Mark M. (1966)	



	4 x 400 m Staffel   


		Bestl. 2016:	4:25,44	LG Solling


	3:35,25		LG Braunschweig I   			Hildesheim	22.04.

		Meyer, Frederic (1988);  Bahnmüller, Simon (1998);  Diekkrüger, Lars (1994);  Wegner, Benjamin (1985)	

	3:48,1		LG Braunschweig II  			Wesendorf	08.08.

		Bremers, Eike (1997);  Tammena, Sikko (1999);  Krambehr, Lucas (1996);  Dörflinger, Alexander (1989)	

	4:22,2		LG Braunschweig III 			Wesendorf	08.08.

		Achtzehn, Dirk (1963);  Sich, Christian (1967);  Pollmann, Tobias (1974);  Scharf, Frank (1973)	



	3 x 1000 m Staffel   


		Bestl. 2016:	7:08,57	LG Braunschweig


	7:12,47		LG Braunschweig I   			Ulm	06.08.

		Lawnik, Julius (1995);  Lange, Andreas (1991);  Kuk, Viktor (1989)	

	8:06,21		LG Braunschweig II  			Hildesheim	22.04.

		Wegner, Benjamin (1985);  Kruse, Paul Lennart (1992);  Schwippel, Tim-Niklas (1995)	

	9:34,6		LG Braunschweig III 			Schöningen	01.09.

		Achtzehn, Dirk (1963);  Sich, Christian (1967);  Pollmann, Tobias (1974)	

	11:23,4		VfR Wilsche-Neubokel			Wesendorf	08.08.

		Harms, Johann (1961);  Hölter, Stefan (1962);  Hagenah, Dierk (1960)	



	Schwedenstaffel   


	2:16,65		LG Braunschweig I   			BS-Rüningen	23.09.

		Krambehr, Lucas (1996);  Dörflinger, Alexander (1989);  Eichner, Tobias (1999);  Seide, Christian (1991)	

	2:35,57		LG Braunschweig II  			BS-Rüningen	23.09.

		Sich, Christian (1967);  Mauer, Mark M. (1966);  Achtzehn, Dirk (1963);  Winkler, Siegfried (1951)	



	Hochsprung   


		Bestl. 2016:	1,92	Jäger, Malte  1990  --  LG Göttingen


	1,96		Rietz, Phillip	1991	LG Göttingen	Leer	19.08.
	1,95		Jäger, Malte	1990	LG Göttingen	Göttingen	10.06.
	1,87		Diekkrüger, Lars	1994	LG Braunschweig	Göttingen	10.06.
	1,80		Thierse, Jens	1986	LG Peiner Land	Edemissen	13.05.
	1,79		Zenge, Oliver	1997	LG Peiner Land	Osterode	21.05.
	1,77		Buabe, Maurice	1997	LG Göttingen	Wetzlar	13.05.
	1,72		Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	SZ-Lebenstedt	29.04.
	1,71		Wimmer, Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	30.07.
	1,69		Thierse, Lars	1992	LG Peiner Land	BS-Rüningen	09.09.
	1,64		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	14.05.


	1,64		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Celle	17.06.
	1,56		Leder, Sebastian	1997	LG Solling	Uslar	02.06.
	1,54		Holland, Henning	1963	LG Osterode	Edemissen	26.08.
	1,54		Bertram, Albin	1995	LAV 07 Bad Harzburg	Harlingerode	17.09.
	1,53		Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Uslar	30.07.
	1,53		Struck, Oliver	1994	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	16.09.


	Stabhochsprung   


		Bestl. 2016:	3,81	Thierse, Jens  1986  --  LG Peiner Land


	4,00		Thierse, Jens	1986	LG Peiner Land	Göttingen	11.06.
	3,71		Hacke, Marvin	1995	LG Peiner Land	Sarstedt	17.06.
	3,20		Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	Harlingerode	01.05.
	3,10		Thierse, Lars	1992	LG Peiner Land	Edemissen	14.05.
	3,01		Bewig, Dr. Lars	1963	SVG GW Bad Gandersheim	Bad Gandersheim	17.09.
	2,90		Geese, Dr. Rolf	1944	LG Göttingen	Stendal	28.05.
	2,50		Lehmann, Dominique Maurice	1997	LAV 07 Bad Harzburg	Harlingerode	01.05.
	2,50		Thomsen, Dr. Martin	1964	TSV Lelm	Schöningen	06.08.
	2,33		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Nienhagen	25.05.
	2,21		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	09.08.


	2,20		Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Schöningen	20.06.
	2,10		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	16.09.


	Weitsprung   


		Bestl. 2016:	7,31	Klack, Jonas  1990  --  LG Göttingen


	7,46	+1,8	Klack, Jonas	1990	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	7,28	+1,3	Buegger, Urs	1991	LG Braunschweig	Ingolstadt	17.06.
	6,96	+1,3	Wardeck, Maximilian	1996	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	6,68		Thierse, Jens	1986	LG Peiner Land	SZ-Lebenstedt	29.04.
	6,61	+0,0	Nghifitikeko, Romario	1996	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	6,59		Karn, Julien	1986	VfL Wolfsburg	WOB-Fallersleben	16.09.
	6,33	-0,1	Jäger, Malte	1990	LG Göttingen	Osterode	21.05.
	6,30	-1,0	Küchler, Christian	1992	LG Göttingen	Wetzlar	13.05.
	6,29	-0,4	Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	Edemissen	19.08.
	6,19	+0,0	Kulp, Jonathan	1997	LG Göttingen	Osterode	29.04.


	6,08	+1,6	Thierse, Lars	1992	LG Peiner Land	B-Zehlendorf	30.08.
	6,06	+0,2	Diekkrüger, Lars	1994	LG Braunschweig	Braunschweig	30.04.
	5,98	-0,1	Buabe, Maurice	1997	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	5,97	+0,0	Wimmer, Valentin	1985	Einbecker SV	Kalefeld	08.06.
	5,88	-0,4	Landskron, Tobias	1992	LG Solling	Osterode	21.05.


	Dreisprung   


		Bestl. 2016:	12,90	Karn, Julien  1986  --  VfL Wolfsburg


	12,87	+0,5	Rietz, Phillip	1991	LG Göttingen	Leer	19.08.
	12,34	+1,0	Karn, Julien	1986	VfL Wolfsburg	Celle	17.06.
	11,85	-1,2	Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Harlingerode	01.05.
	11,75		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Königslutter	30.07.
	11,68		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Königslutter	30.07.
	11,30	-0,3	Schunke, Christoph	1993	SV Union Salzgitter	Harlingerode	01.05.
	11,06	+1,1	Holland, Henning	1963	LG Osterode	Celle	17.06.
	10,58		van Dijk, Valentin	1985	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	14.05.
	9,38	+1,4	Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Celle	17.06.
	9,30		Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	24.04.


	8,45		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Landsberg	05.08.


	Kugelstoß   7.26kg


		Bestl. 2016:	13,28	Rosenberg, Olaf  1969  --  LG Peiner Land


	14,58		Koch, Martin	1997	LG Göttingen	Göttingen	23.09.
	12,53		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Celle	18.06.
	12,38		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Celle	18.06.
	11,47		Andreas, Jannik	1998	LG Peiner Land	Lingen	17.09.
	11,29		Thierse, Jens	1986	LG Peiner Land	Osterode	21.05.
	11,20		Lippold, Björn	1982	SV Union Salzgitter	Celle	18.06.
	11,06		Struck, Oliver	1994	MTV Wolfenbüttel	Osterode	21.05.
	11,03		Koch, Julius	1997	LG Göttingen	Göttingen	25.03.
	10,82		Kulp, Jonathan	1997	LG Göttingen	Uslar	02.06.
	10,80		Kauß, Dennis	1995	TSG Bad Harzburg	Salzgitter-Bad	16.09.


	10,63		Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	18.09.
	10,50		Lehmann, Dominique Maurice	1997	LAV 07 Bad Harzburg	Osterode	29.04.
	10,45		Dittrich, Arne	1989	LG Göttingen	Göttingen	25.03.
	10,26		Thierse, Lars	1992	LG Peiner Land	B-Zehlendorf	30.08.
	10,16		Landskron, Tobias	1992	LG Solling	Uslar	02.06.


	Diskuswurf   2 kg


		Bestl. 2016:	43,30	Kauß, Dennis  1995  --  TSG Bad Harzburg


	41,71		Koch, Martin	1997	LG Göttingen	Göttingen	19.08.
	40,30		Kauß, Dennis	1995	TSG Bad Harzburg	Salzgitter-Bad	16.09.
	38,70		Dittrich, Arne	1989	LG Göttingen	Uslar	11.08.
	38,02		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Celle	18.06.
	37,49		Lippold, Björn	1982	SV Union Salzgitter	Zittau	01.07.
	34,81		Bargmann, Jan	1972	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	13.06.
	34,80		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Zella-Mehlis	26.08.
	34,23		Kulp, Jonathan	1997	LG Göttingen	Schwiegershausen	01.04.
	33,27		Ulrich, Michael	1994	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	25.05.
	33,02		Thierse, Jens	1986	LG Peiner Land	Osterode	21.05.


	31,94		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Göttingen	19.08.
	31,70		Thierse, Lars	1992	LG Peiner Land	B-Zehlendorf	30.08.
	30,61		Boerries, Kai	1979	LG Solling	Uslar	24.09.
	30,08		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Hameln	20.08.
	29,41		Lehmann, Dominique Maurice	1997	LAV 07 Bad Harzburg	Harlingerode	17.09.


	Hammerwurf   7.26kg


		Bestl. 2016:	49,47	Fidalgo Blasco, Carlos  1988  --  TuRa Braunschweig


	53,50		Kruse, Tobias	1999	SVG GW Bad Gandersheim	Göttingen	10.06.
	53,22		Fidalgo Blasco, Carlos	1988	TuRa Braunschweig	BS-Rüningen	01.07.
	51,16		Mollowitz, Moritz	1999	SVG GW Bad Gandersheim	Fränkisch Crumbach	04.06.
	47,33		Pachal, Jörg	1970	TSV Lelm	Celle	17.06.
	45,46		Lippold, Björn	1982	SV Union Salzgitter	Celle	17.06.
	39,91		Terschüren, Lasse	1999	SVG GW Bad Gandersheim	Bad Gandersheim	26.05.
	30,76		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Kienbaum	28.01.
	30,03		Schunke, Christoph	1993	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	08.04.
	29,28		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	16.09.
	27,54		Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	25.09.


	24,24		Olbrich, Florian	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	13.05.
	19,97		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Königslutter	25.09.
	14,04		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Königslutter	25.09.


	Speerwurf   800 g


		Bestl. 2016:	55,16	Ulrich, Michael  1994  --  TSV Germania Helmstedt


	59,41		Ulrich, Michael	1994	TSV Germania Helmstedt	Osterode	21.05.
	51,02		Kulp, Jonathan	1997	LG Göttingen	Hameln	20.08.
	50,69		Landskron, Tobias	1992	LG Solling	Uslar	09.04.
	48,00		Wardeck, Maximilian	1996	LG Göttingen	Osterode	21.05.
	47,80		Boerries, Kai	1979	LG Solling	Uslar	24.09.
	44,91		van Dijk, Valentin	1985	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	14.05.
	44,61		Schönhütte, Benjamin	1993	LG Solling	Uslar	27.05.
	44,21		Bargmann, Jan	1972	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	13.06.
	43,45		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Hameln	20.08.
	42,37		Struck, Oliver	1994	MTV Wolfenbüttel	Osterode	21.05.


	42,36		Kauß, Dennis	1995	TSG Bad Harzburg	Salzgitter-Bad	16.09.
	41,21		Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	Edemissen	09.04.
	40,84		Futterschneider, Jonas	1996	TSV Lelm	Helmstedt	14.05.
	40,10		Lehmann, Dominique Maurice	1997	LAV 07 Bad Harzburg	Osterode	29.04.
	40,00		Dittrich, Arne	1989	LG Göttingen	Göttingen	25.03.


	5-Kampf   


	Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m


		Bestl. 2016:	2.884	Kulp, Jonathan  1997  --  LG Göttingen


	2.881		Kulp, Jonathan	1997	LG Göttingen	Hameln	20.08.

		6,02(+0,0)-51,02-24,47(+2,9)-31,18-5:02,36	

	2.522		Dittrich, Arne	1989	LG Göttingen	Hameln	20.08.

		5,39(-0,6)-39,41-25,75(+2,9)-36,34-5:11,78	

	2.382		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Hameln	20.08.

		5,48(+1,2)-43,45-26,84(-0,2)-30,08-5:13,09	

	2.226		Wimmer, Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	24.09.

		5,81(-0,4)-31,60-25,4(+0,3)-26,28-5:27,1	

	2.054		Mölenkamp, Andre	1992	LG Göttingen	Hameln	20.08.

		5,11(+0,2)-33,41-25,85(-0,3)-25,37-5:31,25	

	1.955		Weber, Dietmar	1968	LG Göttingen	Greene	03.09.

		4,68(-0,2)-35,56-27,77(+1,0)-22,54-5:03,23	

	1.809		Menzel, Henrik	1979	LG Göttingen	Hameln	20.08.

		4,47(+1,8)-28,70-28,40(+0,6)-21,55-4:54,45	

	1.475		Ganz, Daniel	1981	LG Göttingen	Zella-Mehlis	26.08.

		4,31(+0,2)-21,52-29,25(-2,5)-14,92-4:59,81	

	1.291		Hopp, Marcus	1969	TSG Bad Harzburg	Hameln	20.08.

		3,94(+1,2)-29,95-30,24(+1,8)-23,10-6:09,47	



	5-Kampf Ma.   


	Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m


		Bestl. 2016:	8.288	LG Göttingen


	7.882		LG Göttingen I   			Hameln	20.08.

		Kulp, Jonathan (1997) - 2.881;  Dittrich, Arne (1989) - 2.522;  Schulz, Marcel (1979) - 2.479	

	5.983		LG Göttingen II  			Hameln	20.08.

		Mölenkamp, Andre (1992) - 2.054;  Weber, Dietmar (1968) - 2.038;  Menzel, Henrik (1979) - 1.891	



	10-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m


		Bestl. 2016:	5.555	Thierse, Jens  1986  --  LG Peiner Land


	5.491		Thierse, Jens	1986	LG Peiner Land	Edemissen	13.05./

		12,11(-0,2)-6,53(+0,1)-10,87-1,80-58,71/17,52(+0,3)-29,16-3,70-37,38-4:57,01	14.05.

	5.376		Fritz, Adrian	1990	LG Peiner Land	Edemissen	13.05./

		11,50(-0,9)-6,04(-0,2)-9,20-1,72-52,92/16,79(+0,3)-24,85-3,00-37,63-4:58,23	14.05.

	4.785		Thierse, Lars	1992	LG Peiner Land	Edemissen	13.05./

		12,56(+0,0)-5,69(-0,2)-9,95-1,64-56,92/18,21(+0,3)-27,65-3,10-38,35-5:11,59	14.05.

	3.603		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	05.08./

		13,2-5,62-8,53-1,64-64,7/20,9-26,00-2,20-33,74-5:37,6	06.08.



	10-Kampf Ma.   


	100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m


	15.652		LG Peiner Land			Edemissen	13.05./

		Thierse, Jens (1986) - 5.491;  Fritz, Adrian (1990) - 5.376;  Thierse, Lars (1992) - 4.785	14.05.



	DMM Gruppe 3   


		Bestl. 2016:	10.265	LG Peiner Land


	10.635		LG Peiner Land			Lingen	17.09.

			





	Frauen


	100 m Lauf   


		Bestl. 2016:	12,10	Eckhardt, Neele  1992  --  LG Göttingen


	12,19	+1,0	Jurdzinski, Lea	1996	LG Göttingen	Drachten/NED	28.05.
	12,20	+0,7	Kramer, Pernilla	1996	VfL Wolfsburg	Wetzlar	09.09.
	12,22	+0,9	Gödecke, Nina	1997	LG Peiner Land	Sarstedt	17.06.
	12,59	+1,7	Altmann, Friederike	1997	LG Göttingen	Kassel	25.05.
	13,01	-0,1	Lages, Kira	1996	LG Eichsfeld	Göttingen	10.06.
	13,05	+0,1	Renner, Melina	1994	VfL Wolfsburg	Göttingen	10.06.
	13,43	+1,4	Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Stadthagen	10.06.
	13,46	-2,6	Schmidt, Thea	1994	LG Göttingen	Garbsen	01.05.
	13,52	-1,5	Sack, Victoria	1993	LG Peiner Land	Lingen	17.09.
	13,78	+0,2	Schitteck, Silke	1978	MTV Hondelage	Celle	18.06.


	13,84		Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	Kalefeld	27.08.
	14,08	+0,1	Möhnle, Annabelle	1995	LG Göttingen	Osterode	21.05.
	14,35	+0,4	Weinert, Marlen Sophie	1997	LG Peiner Land	Edemissen	04.06.
	14,48	+0,1	Schölecke, Franziska	1996	MTV Schöningen	Osterode	21.05.
	14,64	+0,7	Doerks, Anja	1968	TSG Bad Harzburg	Edemissen	26.08.


	200 m Lauf   


		Bestl. 2016:	25,07	Kramer, Pernilla  1996  --  VfL Wolfsburg


	24,83	+0,7	Jurdzinski, Lea	1996	LG Göttingen	Drachten/NED	28.05.
	25,72	+1,3	Kramer, Pernilla	1996	VfL Wolfsburg	Schönebeck	06.05.
	26,27	-0,1	Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Kienbaum	12.08.
	26,44	-1,3	Lages, Kira	1996	LG Eichsfeld	Göttingen	11.06.
	27,25	+0,6	Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Hannover	27.05.
	27,67	+0,0	Holland, Vanessa	1992	LG Osterode	Kalefeld	01.10.
	28,43		Schitteck, Silke	1978	MTV Hondelage	BS-Rüningen	19.08.
	28,65	-1,1	Nöcel, Lena	1993	SV Borussia Salzgitter	BS-Rüningen	09.09.
	28,79	-0,1	Achilles, Jessica	1995	LG Braunschweig	Edemissen	04.06.
	29,26	-0,1	Teuber, Charlene	1994	LG Braunschweig	Edemissen	04.06.


	29,90	+0,4	Weinert, Marlen Sophie	1997	LG Peiner Land	Edemissen	04.06.
	30,25	+0,9	Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	Papenburg	17.06.
	32,25		Beckereit, Franka	1995	LG Braunschweig	BS-Rüningen	19.08.
	32,60	-1,1	Schölecke, Franziska	1996	MTV Schöningen	BS-Rüningen	09.09.
	32,78	-0,7	Plate, Lisa	1997	LG Peiner Land	BS-Rüningen	09.09.


	400 m Lauf   


		Bestl. 2016:	61,00	Klingebiel, Jana  1988  --  LG Eichsfeld


	57,74		Jurdzinski, Lea	1996	LG Göttingen	Göttingen	10.06.
	60,55		Sack, Victoria	1993	LG Peiner Land	WOB-Fallersleben	04.08.
	63,06		Radmilovic, Katja	1995	LG Braunschweig	Braunschweig	30.04.
	63,47		Achilles, Jessica	1995	LG Braunschweig	Braunschweig	30.04.
	66,16		Teuber, Charlene	1994	LG Braunschweig	Braunschweig	30.04.
	67,72		Wylegala, Anna-Katharina	1986	LG Braunschweig	BS-Rüningen	23.09.
	73,47		Wende, Melina Sophie	1995	LG Braunschweig	Braunschweig	30.04.
	74,88		Friedrich, Ilka	1971	Laufclub BlueLiner	Celle	18.06.
	76,37		Nolte, Romina	1988	TSV Eintracht Wolfshagen	Alfeld	06.06.


	800 m Lauf   


		Bestl. 2016:	2:17,23	Börner, Julia  1990  --  LG Göttingen


	2:14,31		Börner, Julia	1990	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	2:18,12		Radmilovic, Katja	1995	LG Braunschweig	Göttingen	11.06.
	2:23,12		Lampe, Isabella	1997	LG Braunschweig	Garbsen	01.05.
	2:24,37		Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Kienbaum	13.08.
	2:25,45		Achilles, Jessica	1995	LG Braunschweig	Sarstedt	17.06.
	2:28,50		Linke, Katharina	1996	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	2:29,53		Teuber, Charlene	1994	LG Braunschweig	Hannover	27.05.
	2:31,97		Hampe, Laura	1992	LG Göttingen	Kalefeld	01.10.
	2:32,90		Sack, Victoria	1993	LG Peiner Land	Edemissen	19.08.
	2:45,42		Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Hameln	20.08.


	2:45,51		Wende, Melina Sophie	1995	LG Braunschweig	Edemissen	04.06.
	2:50,96		Friedrich, Ilka	1971	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	31.05.
	2:51,02		Reichstein, Simone	1986	LG Braunschweig	Haldensleben	13.05.
	2:51,8		Frewer, Elisabeth	1984	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	14.05.
	2:54,43		Nolte, Romina	1988	TSV Eintracht Wolfshagen	Osterode	21.05.


	1000 m Lauf   


		Bestl. 2016:	3:12,68	Tola Geleto, Fate  1987  --  LG Braunschweig


	3:11,40		Paurat, Miriam	1973	MTV Jahn Schladen	Wolfenbüttel	31.05.


	1500 m Lauf   


		Bestl. 2016:	4:38,78	Börner, Julia  1990  --  LG Göttingen


	4:31,62		Börner, Julia	1990	LG Göttingen	Karlsruhe	19.05.
	4:48,27		Paurat, Miriam	1973	MTV Jahn Schladen	Aarhus/DEN	30.07.
	4:49,46		Radmilovic, Katja	1995	LG Braunschweig	Celje/SLO	22.07.
	5:02,62		Lampe, Isabella	1997	LG Braunschweig	Göttingen	22.07.
	5:10,71		Hauck, Carolin	1989	LG Göttingen	Heiligenrode	13.09.
	5:12,43		Linke, Katharina	1996	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	5:19,90		Wylegala, Anna-Katharina	1986	LG Braunschweig	Osterode	21.05.
	5:30,42		Schitteck, Silke	1978	MTV Hondelage	Celle	18.06.
	5:38,44		Knoth, Maike	1990	LG Göttingen	Göttingen	22.08.
	5:42,05		Friedrich, Ilka	1971	Laufclub BlueLiner	Celle	18.06.


	5:43,96		Wende, Melina Sophie	1995	LG Braunschweig	Osterode	21.05.
	5:44,76		Reichstein, Simone	1986	LG Braunschweig	Edemissen	04.06.
	5:48,2		Frewer, Elisabeth	1984	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	13.05.
	5:49,60		Veltrup, Anna	1993	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	6:16,07		Nolte, Romina	1988	TSV Eintracht Wolfshagen	Alfeld	06.06.


	1 Meilen-Lauf   


		Bestl. 2016:	6:06,1	Frewer, Elisabeth  1984  --  TSV Germania Helmstedt


	6:15,2		Frewer, Elisabeth	1984	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	25.05.
	6:40,47		Nolte, Romina	1988	TSV Eintracht Wolfshagen	Neustadt a. Rbge.	17.06.
	8:10,6		Lange, Kerstin	1969	MTV Gifhorn	Helmstedt	25.05.


	3000 m Lauf   


		Bestl. 2016:	9:23,61	Tola Geleto, Fate  1987  --  LG Braunschweig


	9:50,65		Börner, Julia	1990	LG Göttingen	Göttingen	23.05.
	10:29,01		Radmilovic, Katja	1995	LG Braunschweig	BS-Rüningen	05.05.
	10:54,30		Paurat, Miriam	1973	MTV Jahn Schladen	Wolfenbüttel	31.05.
	10:59,67		Lampe, Isabella	1997	LG Braunschweig	BS-Rüningen	05.05.
	11:02,2		Hauck, Carolin	1989	LG Göttingen	Heiligenrode	27.09.
	11:31,86		Held, Miriam	1997	LG Göttingen	Göttingen	23.05.
	11:36,22		Schitteck, Silke	1978	MTV Hondelage	BS-Rüningen	05.05.
	12:01,47		Brinkmann, Silke	1968	MTV Jahn Schladen	Edemissen	26.08.
	12:08,4		Wende, Melina Sophie	1995	LG Braunschweig	Schladen	08.04.
	12:20,29		Krüger, Monika	1966	LG Göttingen	Edemissen	26.08.


	12:23,07		Reichstein, Simone	1986	LG Braunschweig	Garbsen	01.05.
	12:28,03		Roessler, Ines	1968	ULV Wolfsburg	Edemissen	26.08.
	12:47,86		Schlageter, Estra	1959	ULV Wolfsburg	Schladen	11.06.
	12:48,26		Friedrich, Ilka	1971	Laufclub BlueLiner	BS-Rüningen	05.05.
	13:05,82		Thoens, Nadine	1980	LAV 07 Bad Harzburg	Schladen	11.06.


	5000 m Lauf   


		Bestl. 2016:	15:30,35	Tola Geleto, Fate  1987  --  LG Braunschweig


	18:36,60		Paurat, Miriam	1973	MTV Jahn Schladen	Osterode	02.09.
	19:35,34		Hauck, Carolin	1989	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	20:01,96		Wylegala, Anna-Katharina	1986	LG Braunschweig	Hildesheim	22.04.
	20:03,29		Held, Miriam	1997	LG Göttingen	Wernigerode	05.05.
	20:27,43		Riske, Anna	1977	ULV Wolfsburg	WOB-Vorsfelde	25.04.
	20:48,4		Brinkmann, Silke	1968	MTV Jahn Schladen	Wolfenbüttel	13.05.
	21:27,19		Roessler, Ines	1968	ULV Wolfsburg	WOB-Vorsfelde	25.04.
	22:05,7		Friedrich, Ilka	1971	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	13.05.
	22:51,8		Halm, Miriam	1983	LG Weper	Uslar	14.10.
	22:53,22		Wieja, Gaby	1968	VfB Fallersleben	WOB-Vorsfelde	25.04.


	26:00,51		Stolle, Ingrid	1962	TSV Germania Helmstedt	Königslutter	09.08.
	26:10,35		Susenburger, Rita	1954	TSV Germania Helmstedt	Königslutter	09.08.


	10000 m Lauf   


		Bestl. 2016:	41:29,9	Frewer, Elisabeth  1984  --  TSV Germania Helmstedt


	43:16,2		Brinkmann, Silke	1968	MTV Jahn Schladen	Schladen	08.04.
	47:30,37		Friedrich, Ilka	1971	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	31.05.
	49:18,4		Thoens, Nadine	1980	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	20.10.
	49:40,9		Bittner, Andrea	1964	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	20.10.
	52:25,1		Stolle, Ingrid	1962	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	20.10.
	54:17,7		Börgmann, Bettina	1969	MTV Groß Denkte	Schladen	08.04.
	56:00,4		Susenburger, Rita	1954	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	20.10.
	58:15,1		Nolte, Romina	1988	TSV Eintracht Wolfshagen	Borsum	30.08.


	Stundenlauf   


		Bestl. 2016:	14.400	Frewer, Elisabeth  1984  --  TSV Germania Helmstedt


	13.770		Brinkmann, Silke	1968	MTV Jahn Schladen	Schladen	08.04.
	12.103		Thoens, Nadine	1980	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	20.10.
	12.047		Bittner, Andrea	1964	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	20.10.
	11.390		Stolle, Ingrid	1962	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	20.10.
	11.132		Börgmann, Bettina	1969	MTV Groß Denkte	Schladen	08.04.
	10.695		Susenburger, Rita	1954	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	20.10.
	10.291		Nolte, Romina	1988	TSV Eintracht Wolfshagen	Borsum	30.08.
	9.246		Klapschinski, Sabine	1967	Laufclub BlueLiner	Schladen	08.04.


	10 km Str.   


		Bestl. 2016:	32:52	Tola Geleto, Fate  1987  --  LG Braunschweig


	32:45		Tola Geleto, Fate	1987	LG Braunschweig	Würzburg	30.04.
	38:06		Hermann, Miriam	1992	ULV Wolfsburg	WOB-Vorsfelde	19.03.
	39:16		Paurat, Miriam	1973	MTV Jahn Schladen	Wolfenbüttel	01.05.
	39:57		Riske, Anna	1977	ULV Wolfsburg	H-Bothfeld	19.03.
	40:41		Habighorst, Sophie	1996	LG Göttingen	Berlin	08.10.
	41:25		Hauck, Carolin	1989	LG Göttingen	Berlin	08.10.
	41:27		Vermeulen, Anouk	1985	TG 1860 Münden	Hann. Münden	16.09.
	41:33		Weide, Bianca	1967	SVG Groß Bülten	Braunschweig	26.03.
	41:58		Brinkmann, Silke	1968	MTV Jahn Schladen	Braunschweig	26.03.
	42:48		Claretti, Alina	1981	Laufclub BlueLiner	BS-Rüningen	27.08.


	43:11		Wylegala, Anna-Katharina	1986	LG Braunschweig	H-Bothfeld	19.03.
	43:38		Roessler, Ines	1968	ULV Wolfsburg	Hannover	09.04.
	43:48		Linke, Katharina	1996	LG Göttingen	Berlin	08.10.
	43:52		Held, Miriam	1997	LG Göttingen	Berlin	08.10.
	45:14		Becker, Karin	1964	VfB Fallersleben	Hannover	09.04.


	10 km Str. Ma.   


		Bestl. 2016:	2:22:35	TSV Germania Helmstedt


	2:23:21		VfB Fallersleben			WOB-Vorsfelde	19.03.

		Becker, Karin (1964) - 45:47;  Wieja, Gaby (1968) - 48:17;  Manzeck, Karin (1959) - 49:17	

	2:30:03		LAV 07 Bad Harzburg			H-Bothfeld	19.03.

		Thoens, Nadine (1980) - 49:20;  Zierdt, Iris (1976) - 50:01;  Schütz, Janine (1981) - 50:42	



	Halbmarathon   


		Bestl. 2016:	1:09:48	Tola Geleto, Fate  1987  --  LG Braunschweig


	1:13:06		Tola Geleto, Fate	1987	LG Braunschweig	Hannover	09.04.
	1:22:58		Hermann, Miriam	1992	ULV Wolfsburg	Hannover	09.04.
	1:25:13		Paurat, Miriam	1973	MTV Jahn Schladen	Aarhus/DEN	06.08.
	1:27:00		Riske, Anna	1977	ULV Wolfsburg	Wolfsburg	10.09.
	1:29:28		Hegemann, Ida-Sophie	1997	LG Göttingen	Köln	01.10.
	1:30:43		Hauck, Carolin	1989	LG Göttingen	Braunschweig	26.03.
	1:31:29		Weide, Bianca	1967	SVG Groß Bülten	Hannover	09.04.
	1:35:32		Roessler, Ines	1968	ULV Wolfsburg	Hannover	09.04.
	1:35:53		Becker, Karin	1964	VfB Fallersleben	Hannover	09.04.
	1:37:11		Friedrich, Ilka	1971	Laufclub BlueLiner	Aarhus/DEN	06.08.


	1:40:20		Rothan, Michaela	1965	VfL Woltorf	Wolfsburg	10.09.
	1:41:28		Greite, Silke	1971	TSV Lelm	Hannover	09.04.
	1:41:55		Wieja, Gaby	1968	VfB Fallersleben	Wolfsburg	10.09.
	1:42:50		Reitmeier, Sylvia	1966	MTV Vorsfelde	Berlin	02.04.
	1:44:25		Hoeft, Laura	1994	Läufer-Team Oker	Okertal	07.10.


	Halbmarathon Ma.   


		Bestl. 2016:	4:35:46	ULV Wolfsburg


	4:26:46		ULV Wolfsburg			Hannover	09.04.

		Hermann, Miriam (1992) - 1:22:58;  Riske, Anna (1977) - 1:28:16;  Roessler, Ines (1968) - 1:35:32	

	5:02:35		VfB Fallersleben			Hannover	09.04.

		Becker, Karin (1964) - 1:35:53;  Wieja, Gaby (1968) - 1:42:16;  Manzeck, Karin (1959) - 1:44:26	

	5:30:11		LAV 07 Bad Harzburg I   			Hannover	09.04.

		Krumpen-Müller, Sabine (1969) - 1:44:27;  Bittner, Andrea (1964) - 1:52:16;  Feyerabend, Kathrin (1981) - 1:53:28	

	5:51:30		LAV 07 Bad Harzburg II  			Hannover	09.04.

		Thoens, Nadine (1980) - 1:56:19;  Schütz, Janine (1981) - 1:56:38;  Zierdt, Iris (1976) - 1:58:33	



	Marathon   


		Bestl. 2016:	2:25:42	Tola Geleto, Fate  1987  --  LG Braunschweig


	2:27:48		Tola Geleto, Fate	1987	LG Braunschweig	Hannover	09.04.
	3:18:16		Claretti, Alina	1981	Laufclub BlueLiner	Breslau/POL	10.09.
	3:22:27		Becker, Karin	1964	VfB Fallersleben	Hamburg	23.04.
	3:34:36		Roessler, Ines	1968	ULV Wolfsburg	Springe	25.03.
	3:46:55		Buhtz, Ariane	1975	TSV Germania Helmstedt	Tangermünde	09.04.
	3:51:28		Rothan, Michaela	1965	VfL Woltorf	Hamburg	23.04.
	4:02:39		Redantz, Anke	1969	Laufclub BlueLiner	Hasede	04.06.
	4:12:02		Fichtner, Sarah	1989	TSV Mehrum	Hannover	09.04.
	4:16:28		Meinberg, Anke	1954	MTV Wolfenbüttel	Hannover	09.04.
	4:19:19		Lampe, Sabrina	1977	TSV Lelm	Berlin	24.09.


	4:27:18		Frick, Nadja	1973	MTV Jahn Schladen	Wien/AUT	23.04.
	4:39:13		Nolte, Romina	1988	TSV Eintracht Wolfshagen	Berlin	24.09.
	4:39:52		Haberjoh, Manon	1974	VfL Wolfsburg	Berlin	24.09.


	100 m Hürden   0.838m


		Bestl. 2016:	16,15	Renner, Melina  1994  --  MTV Schöningen


	15,31	+0,1	Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Regensburg	29.07.
	16,89	-0,8	Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	BS-Rüningen	19.08.
	19,16	-3,1	Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Garbsen	01.05.
	19,16	+0,0	Schölecke, Franziska	1996	MTV Schöningen	BS-Rüningen	09.09.
	19,47	-3,1	Weinert, Marlen Sophie	1997	LG Peiner Land	Garbsen	01.05.
	20,19	+0,3	Nöcel, Lena	1993	SV Borussia Salzgitter	BS-Rüningen	09.09.
	22,06	+0,3	Plate, Lisa	1997	LG Peiner Land	BS-Rüningen	09.09.


	4 x 100 m Staffel   


		Bestl. 2016:	51,55	LG Eichsfeld


	52,27		LG Peiner Land			Edemissen	19.08.

		Elligsen, Lea (1998);  Gödecke, Nina (1997);  Fiene, Nele (2001);  Schultalbers, Anna (1998)	

	52,70		VfL Wolfsburg			WOB-Fallersleben	02.05.

		Bunar, Lina (1998);  Kramer, Pernilla (1996);  Neyer, Anna (1998);  Renner, Melina (1994)	

	53,30		SV Borussia Salzgitter			Peine-Vöhrum	06.05.

		Benkert, Sophia (2001);  Nöcel, Lena (1993);  Achilles, Maren (1999);  Kaletka, Carolin (1999)	

	54,76		LG Göttingen			Göttingen	19.08.

		Strohbusch, Sarah (1992);  Wirth, Leoni (1998);  Bosold, Anja (1998);  Gerland, Elena (1992)	

	55,47		LG Braunschweig I   			BS-Rüningen	05.05.

		Teuber, Charlene (1994);  Achilles, Jessica (1995);  Wende, Melina Sophie (1995);  Schmidt, Ann-Kathrin (1996)	

	56,38		MTV Schöningen			Osterode	21.05.

		Schölecke, Franziska (1996);  Ndotoni, Jessica (1995);  Fust, Pauline (2001);  Schölecke, Laura (2000)	

	57,83		LG Braunschweig II  			Osterode	21.05.

		Wagner, Louisa (2000);  Minnich, Lina (2002);  Münkner, Linda (2001);  Wylegala, Anna-Katharina (1986)	

	57,8		LAV 07 Bad Harzburg			Harlingerode	17.09.

		Ackermann, Stina (2002);  Lehmann, Angelique (1999);  Nebendahl, Michelle-Sophie (2002);  Thoens, Nadine (1980)	



	4 x 400 m Staffel   


	4:32,5		LG Braunschweig			Wesendorf	08.08.

		Wylegala, Anna-Katharina (1986);  Mauer, Johanna (1999);  Zalewski, Laura (2001);  Evers, Michelle (2000)	



	3 x 800 m Staffel   


	7:23,01		LG Braunschweig I   			Hildesheim	22.04.

		Radmilovic, Katja (1995);  Lampe, Isabella (1997);  Achilles, Jessica (1995)	

	7:32,06		LG Göttingen			Hildesheim	22.04.

		Börner, Julia (1990);  Hauck, Carolin (1989);  Linke, Katharina (1996)	

	8:14,85		LG Braunschweig II  			Hildesheim	22.04.

		Teuber, Charlene (1994);  Wende, Melina Sophie (1995);  Schmidt, Ann-Kathrin (1996)	



	Hochsprung   


		Bestl. 2016:	1,68	Rieker, Lisanne  1992  --  LG Göttingen


	1,62		Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Kienbaum	12.08.
	1,48		Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	Kalefeld	27.08.
	1,45		Nöcel, Lena	1993	SV Borussia Salzgitter	BS-Rüningen	09.09.
	1,44		Boekhoven, Jasmin	1994	SVG GW Bad Gandersheim	Garbsen	01.05.
	1,41		Ahrens, Silke	1969	LAV 07 Bad Harzburg	Celle	17.06.
	1,40		Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Papenburg	17.06.
	1,36		Weinert, Marlen Sophie	1997	LG Peiner Land	Edemissen	13.05.
	1,35		Müller, Lisa-Sophie	1995	MTV Schöningen	Schöningen	20.06.
	1,33		Plate, Lisa	1997	LG Peiner Land	BS-Rüningen	09.09.
	1,32		Weitz, Andrea	1977	LG Heeseberg	Schöningen	05.08.


	1,30		Renner, Melina	1994	VfL Wolfsburg	Schöningen	20.06.
	1,25		Cassel, Sarina	1992	SV Union Salzgitter	SZ-Lebenstedt	29.04.
	1,24		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Aarhus/DEN	04.08.
	1,21		Schölecke, Franziska	1996	MTV Schöningen	BS-Rüningen	09.09.
	1,20		Vree, Sarah	1984	SV Union Salzgitter	SZ-Lebenstedt	29.04.
	1,20		Ndotoni, Jessica	1995	MTV Schöningen	Helmstedt	14.05.
	1,20		Doerks, Anja	1968	TSG Bad Harzburg	Bad Bevensen	01.07.


	Stabhochsprung   


		Bestl. 2016:	1,70	Böhnisch, Hilke  1993  --  LG Göttingen


	3,72		Gödecke, Nina	1997	LG Peiner Land	Meinersen	20.06.


	Weitsprung   


		Bestl. 2016:	6,05	Schmidt, Thea  1994  --  LG Göttingen


	5,69	+0,3	Schmidt, Thea	1994	LG Göttingen	Göttingen	10.06.
	5,64	+0,0	Rieker, Lisanne	1992	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	5,58	+0,1	Altmann, Friederike	1997	LG Göttingen	Göttingen	10.06.
	5,43	-0,6	Gödecke, Nina	1997	LG Peiner Land	Lingen	17.09.
	5,41	+0,3	Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Kienbaum	13.08.
	5,22	+1,8	Sack, Victoria	1993	LG Peiner Land	Edemissen	19.08.
	5,11	+0,0	Schitteck, Silke	1978	MTV Hondelage	Celle	18.06.
	5,01	+0,0	Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	Kalefeld	01.10.
	4,99	+0,0	Renner, Melina	1994	VfL Wolfsburg	Göttingen	10.06.
	4,89	+0,0	Boekhoven, Jasmin	1994	SVG GW Bad Gandersheim	Osterode	21.05.


	4,65	+1,1	Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Hameln	20.08.
	4,64	+0,0	Möhnle, Annabelle	1995	LG Göttingen	Osterode	21.05.
	4,55	+0,6	Schölecke, Franziska	1996	MTV Schöningen	Osterode	21.05.
	4,52		Nöcel, Lena	1993	SV Borussia Salzgitter	SZ-Lebenstedt	29.04.
	4,39	+0,0	Weinert, Marlen Sophie	1997	LG Peiner Land	Osterode	21.05.


	Dreisprung   


		Bestl. 2016:	13,93	Eckhardt, Neele  1992  --  LG Göttingen


	14,35	+1,4	Eckhardt, Neele	1992	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	12,98	+1,6	Rieker, Lisanne	1992	LG Göttingen	B-Zehlendorf	25.06.
	12,28	+0,1	Altmann, Friederike	1997	LG Göttingen	Göttingen	11.06.
	12,10	+1,0	Schmidt, Thea	1994	LG Göttingen	Kassel	25.05.
	9,94	-0,4	Nöcel, Lena	1993	SV Borussia Salzgitter	Harlingerode	01.05.
	8,99	-1,0	Schölecke, Franziska	1996	MTV Schöningen	Harlingerode	01.05.
	8,66		Ndotoni, Jessica	1995	MTV Schöningen	Schöningen	20.06.


	Kugelstoß   4 kg


		Bestl. 2016:	13,05	Kerl, Alena  1996  --  LG Solling


	11,28		Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Kienbaum	12.08.
	10,30		Strohbusch, Sarah	1992	LG Göttingen	Hannover	13.05.
	10,30		Gerland, Elena	1992	LG Göttingen	Osterode	02.09.
	10,13		Bremer, Melanie	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	13.05.
	10,03		Kloppenburg, Julia	1990	TSV Sickte	Osterode	21.05.
	9,59		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Celle	17.06.
	9,52		Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Schwiegershausen	01.04.
	9,39		Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	Edemissen	09.04.
	9,32		Halm, Michaela	1985	LG Weper	Uslar	09.04.
	9,30		Szanwald, Corinna	1984	TSV Mehrum	Edemissen	09.04.


	8,94		Holland, Vanessa	1992	LG Osterode	Kalefeld	01.10.
	8,91		Nöcel, Lena	1993	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Bad	08.04.
	8,54		Kloppenburg, Nele	1996	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	16.09.
	8,48		Böhnisch, Hilke	1993	LG Göttingen	Göttingen	23.09.
	8,39		Pohl-Jakob, Jana	1970	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	16.09.


	Diskuswurf   1 kg


		Bestl. 2016:	36,57	Kerl, Alena  1996  --  LG Solling


	35,50		Gerland, Elena	1992	LG Göttingen	Göttingen	19.08.
	31,21		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Lehrte	18.03.
	30,31		Strohbusch, Sarah	1992	LG Göttingen	Uslar	09.04.
	27,66		Dressler, Tamanie	1981	TSV Germania Dassensen	Uslar	27.05.
	27,21		Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Celle	26.08.
	26,96		Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	Wolfsburg	01.04.
	26,50		Bremer, Melanie	1978	SV Union Salzgitter	Wolfsburg	01.04.
	26,12		Kloppenburg, Nele	1996	SV Union Salzgitter	Bremen	23.04.
	25,80		Halm, Michaela	1985	LG Weper	Uslar	09.04.
	24,28		Rahn, Sabine	1967	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	13.06.


	22,13		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Wolfsburg	01.04.
	21,70		Szanwald, Corinna	1984	TSV Mehrum	Edemissen	09.04.
	19,45		Pohl-Jakob, Jana	1970	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	15.09.
	19,24		Alex, Edda	1966	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	13.05.
	19,09		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	08.04.


	Hammerwurf   4 kg


		Bestl. 2016:	43,95	Piehozki, Christine  1978  --  MTV Schöningen


	42,36		Kloppenburg, Nele	1996	SV Union Salzgitter	Göttingen	10.06.
	42,13		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Erfurt	04.03.
	34,83		Bremer, Melanie	1978	SV Union Salzgitter	Gronau	28.05.
	21,21		Vree, Sarah	1984	SV Union Salzgitter	Celle	17.06.
	18,21		Raeth, Iris	1977	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	13.05.
	16,39		Cassel, Lysan	1995	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	08.04.
	16,05		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	16.09.


	Speerwurf   600 g


		Bestl. 2016:	35,48	Klingebiel, Jana  1988  --  LG Eichsfeld


	36,14		Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Göttingen	10.06.
	36,04		Sorge, Alicia	1997	TuRa Braunschweig	BS-Rüningen	19.08.
	32,53		Bremer, Melanie	1978	SV Union Salzgitter	SZ-Lebenstedt	29.04.
	30,91		Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Hannover	27.05.
	29,40		Strohbusch, Sarah	1992	LG Göttingen	Göttingen	25.03.
	28,78		Gerland, Elena	1992	LG Göttingen	Uslar	14.10.
	28,77		Plate, Lisa	1997	LG Peiner Land	BS-Rüningen	10.09.
	28,34		Kloppenburg, Nele	1996	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	16.09.
	28,21		Halm, Michaela	1985	LG Weper	Uslar	09.04.
	28,12		Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	Papenburg	18.06.


	26,79		Schitteck, Silke	1978	MTV Hondelage	Celle	18.06.
	26,16		Schmidt, Thea	1994	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	25,77		Rieker, Lisanne	1992	LG Göttingen	Göttingen	22.07.
	25,65		Doerks, Anja	1968	TSG Bad Harzburg	Uslar	14.10.
	25,19		Ndotoni, Jessica	1995	MTV Schöningen	Osterode	21.05.


	5-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m


		Bestl. 2016:	2.866	Kempernolte, Lisa  1993  --  MTV Schöningen


	2.636		Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Hameln	20.08.

		13,45(+0,6)-4,65(+1,1)-8,98-1,39-2:45,42	

	1.814		Doerks, Anja	1968	TSG Bad Harzburg	Hameln	20.08.

		14,80(+1,4)-4,07(-0,1)-8,24-1,19-3:08,77	



	7-Kampf   


	100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m


		Bestl. 2016:	3.958	Renner, Melina  1994  --  MTV Schöningen


	4.838		Jung, Lisa	1997	LG Göttingen	Kienbaum	12.08./

		15,51(-1,7)-1,62-11,28-26,27(-0,1)/5,41(+0,3)-30,04-2:24,37	13.08.

	3.321		Schmidt, Ann-Kathrin	1996	LG Braunschweig	Papenburg	17.06./

		19,42(+0,4)-1,40-9,10-27,58(+0,9)/4,31(-1,5)-27,69-2:45,84	18.06.

	3.211		Jordan, Soraya	1996	MTV Hondelage	Papenburg	17.06./

		17,22(+0,4)-1,44-8,69-30,25(+0,9)/4,62(+0,0)-28,12-3:10,37	18.06.

	2.929		Nöcel, Lena	1993	SV Borussia Salzgitter	BS-Rüningen	09.09./

		20,19(+0,3)-1,45-7,99-28,65(-1,1)/4,48(+0,0)-23,18-3:04,48	10.09.

	2.378		Weinert, Marlen Sophie	1997	LG Peiner Land	Edemissen	13.05./

		19,91(-1,5)-1,36-7,28-30,71(+0,0)/4,28(+0,0)-15,96-3:17,09	14.05.

	2.181		Schölecke, Franziska	1996	MTV Schöningen	BS-Rüningen	09.09./

		19,16(+0,0)-1,21-7,82-32,60(-1,1)/4,16(+0,1)-18,72-3:24,62	10.09.

	2.064		Plate, Lisa	1997	LG Peiner Land	BS-Rüningen	09.09./

		22,06(+0,3)-1,33-7,99-32,78(-0,7)/3,64(-0,4)-28,77-3:40,03	10.09.



	7-Kampf Ma.   


	100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m


		Bestl. 2016:	10.138	MTV Schöningen


	7.394		LG Peiner Land			Edemissen	13.05./

		Gavenat, Michelle (1998) - 2.665;  Weinert, Marlen Sophie (1997) - 2.378;  Elligsen, Lea (1998) - 2.351	14.05.



	DMM Gruppe 3   


		Bestl. 2016:	6.551	MTV Schöningen


	6.846		LG Peiner Land			Lingen	17.09.
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