	Niedersächsischer Leichtathletik-Verband


	NLV Bestenliste - Bezirk Braunschweig	Stand: 9.06.2022




	
	Senioren:  M30    M35    M40    M45    M50    M55    M60    M65    M70    M75    M80    M85    
	Seniorinnen:  W30    W35    W40    W45    W50    W55    W70    W75    



	Senioren M30


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1500 m Lauf	3000 m Lauf


	Marathon	110 m Hürden	400 m Hürden	3000 m Hindernis	Hochsprung	Stabhochsprung


	Weitsprung	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf	10-Kampf



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	11,63	+1,3	Bunar, Björn	1992	VfL Wolfsburg	Rüningen	22.05.


	12,58	+1,3	Jarecki, Jonas	1990	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.


	13,64	+1,9	Kaletka, Adrian	1991	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter	30.04.


	13,66	+0,0	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	28.05.


	13,89	-0,5	Kühne, Felix	1992	VfB Fallersleben	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	23,22	+0,3	Bunar, Björn	1992	VfL Wolfsburg	Hannover	14.05.


	24,42	-0,1	Schmalz, Martin	1992	LG Göttingen	Rüningen	22.05.


	25,76	+0,5	Jarecki, Jonas	1990	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.


	27,98	+0,0	Kaletka, Adrian	1991	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter	30.04.


	28,32		Kühne, Felix	1992	VfB Fallersleben	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	51,50		Schmalz, Martin	1992	LG Göttingen	Zeven	04.06.


	55,79		Meinen, Sven	1989	Braunschweiger Laufclub	Edemissen	05.06.


	57,32		Laue, Vincent	1989	LG Braunschweig	Braunschweig	28.05.


	62,31		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	28.05.


	66,55		Kühne, Felix	1992	VfB Fallersleben	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	1:55,26		Kuk, Viktor	1989	LG Braunschweig	Melle	21.05.


	2:01,85		Laue, Vincent	1989	LG Braunschweig	Zeven	05.06.


	2:13,86		Meinen, Sven	1989	Braunschweiger Laufclub	Wunstorf	18.05.


	2:22,74		Mathe, Raoul	1992	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.


	2:23,46		Seide, Christian	1991	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.


	2:31,8		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	08.05.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	4:16,44		Laue, Vincent	1989	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.


	5:09,67		Spieß, Christian	1992	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.


	5:21,60		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	29.05.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	8:51,65		Menzel, René	1992	Braunschweiger Laufclub	Wunstorf	18.05.


	8:53,68		Guglielmi, Mattia	1992	Braunschweiger Laufclub	Wunstorf	18.05.


	9:20,42		Laue, Vincent	1989	LG Braunschweig	Braunschweig	30.04.


	10:46,36		Meinen, Sven	1989	Braunschweiger Laufclub	Wunstorf	18.05.


	12:26,5		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	31.05.



	zurück


	


	Marathon   


	2:22:28		Jankowski, Raoul	1991	Braunschweiger Laufclub	Hannover	03.04.


	3:30:57		Richter, Kevin	1992	MTV Groß Denkte	Hannover	03.04.



	zurück


	


	110 m Hürden   1.067m


	20,8	+0,2	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	07.06.



	zurück


	


	400 m Hürden   0.914m


	69,1		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	07.06.



	zurück


	


	3000 m Hindernis   0.914m


	14:30,52		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Bad Harzburg	01.05.


	14:52,5		Freistedt, Sören	1991	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	26.05.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,65		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	Stabhochsprung   


	2,41		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	29.05.



	zurück


	


	Weitsprung   


	5,48	+1,0	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	22.05.


	4,57	+0,0	Kaletka, Adrian	1991	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Dreisprung   


	11,91	+0,6	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Bad Harzburg	01.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   7.26kg


	10,50		Tietje, Lasse-Christian	1988	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	25.03.


	9,36		Landskron, Tobias	1992	LG Solling	Borsum	19.03.


	8,15		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	31.05.



	zurück


	


	Diskuswurf   2 kg


	25,04		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	29.05.



	zurück


	


	Speerwurf   800 g


	46,83		Landskron, Tobias	1992	LG Solling	Borsum	19.03.


	41,31		Tietje, Lasse-Christian	1988	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	25.03.


	38,17		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	22.05.


	33,87		Freistedt, Sören	1991	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	26.05.



	zurück


	


	10-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m


	3.705		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Rüningen	28.05.


		13,66(+0,0)-5,48(+0,8)-8,09-1,61-62,31-21,34(+1,0)-25,04-2,41-37,16-5:21,60	



	zurück




	Senioren M35


	100 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1500 m Lauf	5000 m Lauf	10 km Str.


	Marathon	3000 m Hindernis	Hochsprung	Weitsprung	Speerwurf	



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	12,64	+1,9	Wimmer, Dr.Valentin	1985	Einbecker SV	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	58,94		Laue, Simon	1986	LG Braunschweig	Braunschweig	28.05.


	60,37		Schmidt, Marco	1984	LG Osterode	Osterode	07.05.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:09,54		Laue, Simon	1986	LG Braunschweig	Edemissen	05.06.


	2:12,79		Schmidt, Marco	1984	LG Osterode	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	4:48,77		Gerlach, Christoffer	1983	LG Eichsfeld	Osterode	07.05.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	18:51,51		Bennett, Marc Dominik	1987	LG Braunschweig	Bielefeld	28.05.



	zurück


	


	10 km Str.   


	34:27		Lang, Steffen	1983	Braunschweiger Laufclub	Münster	19.03.



	zurück


	


	Marathon   


	2:39:09		Kalinowski, Christian	1985	LG Eichsfeld	Hannover	03.04.


	3:02:23		Rochell, Andre	1984	Braunschweiger Laufclub	Hannover	03.04.


	3:36:55		Bennett, Marc Dominik	1987	LG Braunschweig	Hannover	03.04.



	zurück


	


	3000 m Hindernis   0.914m


	11:28,1		van Dijk, Valentin	1985	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	26.05.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,66		Wimmer, Dr.Valentin	1985	Einbecker SV	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Weitsprung   


	5,44	+0,0	Wimmer, Dr.Valentin	1985	Einbecker SV	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Speerwurf   800 g


	46,57		van Dijk, Valentin	1985	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	26.05.



	zurück




	Senioren M40


	100 m Lauf	200 m Lauf	800 m Lauf	3000 m Lauf	5000 m Lauf	10000 m Lauf


	Marathon	3000 m Hindernis	Hochsprung	Kugelstoß	Speerwurf	



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	12,58	+0,0	Povel, Dr. Christian	1979	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.


	14,26	+1,9	Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	25,61	+0,5	Povel, Dr. Christian	1979	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:24,24		Liebsch, Marcel	1982	Laufclub BlueLiner	Edemissen	05.06.


	2:28,60		Mecke, Stefan	1980	MTV Vechelde	Stadthagen	30.04.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	12:34,33		Allroth, Gerrit	1978	LAV 07 Bad Harzburg	Bad Harzburg	01.05.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	19:22,32		Liebsch, Marcel	1982	Laufclub BlueLiner	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	31:37,41		Katib, Joseph	1982	LG Braunschweig	Pliezhausen	07.05.



	zurück


	


	Marathon   


	2:34:30		Schrader, Dominik	1980	Braunschweiger Laufclub	Hannover	03.04.



	zurück


	


	3000 m Hindernis   


	13:00,3		Berger, Mark	1981	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	26.05.


	13:14,2		Quoll, Malte	1981	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	26.05.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,48		Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Kugelstoß   7.26kg


	11,83		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.


	9,46		Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Speerwurf   800 g


	30,93		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.


	25,10		Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück




	Senioren M45


	100 m Lauf	200 m Lauf	800 m Lauf	1500 m Lauf	3000 m Lauf	Marathon


	3000 m Hindernis	Weitsprung	Dreisprung	Diskuswurf		



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	13,1	-1,4	Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Schöningen	31.05.


	15,64	-3,0	Axthelm, Carsten	1975	SV Anker 06 Gadenstedt	Burgdorf	23.04.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	27,9	-1,9	Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	08.05.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:29,1		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	08.05.


	2:55,31		Scharf, Frank	1973	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	5:22,9		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	07.05.


	5:58,93		Scharf, Frank	1973	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	12:47,03		Scharf, Frank	1973	LG Braunschweig	Braunschweig	30.04.



	zurück


	


	Marathon   


	2:22:44		Harwardt, Valentin	1977	VfL Wolfsburg	Hannover	03.04.



	zurück


	


	3000 m Hindernis   


	12:24,97		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Bad Harzburg	01.05.


	13:58,4		Bauwe, Dennis	1977	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	26.05.



	zurück


	


	Weitsprung   


	5,18	+0,4	Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Schöningen	31.05.



	zurück


	


	Dreisprung   


	11,16	+0,0	Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	08.05.



	zurück


	


	Diskuswurf   2 kg


	27,31		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	07.05.



	zurück




	Senioren M50


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	5000 m Lauf	Marathon


	400 m Hürden	4 x 100 m Staffel	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	12,74	+1,1	Kuszynski, Jens	1970	MTV Vechelde	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	26,75	-0,5	Kuszynski, Jens	1970	MTV Vechelde	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	61,74		Kuszynski, Jens	1970	MTV Vechelde	Burgdorf	23.04.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:28,50		Weisgerber, Frank	1968	VfB Fallersleben	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	19:38,07		Müller, Rolf	1970	Laufclub BlueLiner	Rüningen	22.05.


	20:35,01		Kuszynski, Jens	1970	MTV Vechelde	Edemissen	08.05.



	zurück


	


	Marathon   


	2:55:10		Wilshusen, Matthias	1970	Laufclub BlueLiner	Hannover	03.04.


	2:57:39		Band, Mattias	1970	Läufer-Team Oker	Hannover	03.04.


	3:18:30		Balzer, Frank	1969	VfB Fallersleben	Hannover	03.04.


	3:19:37		Fink, Olaf	1969	VfB Fallersleben	Hannover	03.04.



	zurück


	


	400 m Hürden   0.838m


	75,95		Kuszynski, Jens	1970	MTV Vechelde	Bad Harzburg	01.05.



	zurück


	


	4 x 100 m Staffel   


	63,58		LG Braunschweig			Braunschweig	30.04.


		Mauer, Mark M. (1966);  Leppla, Frank (1964);  Adelmann, Clemens (1965);  Sich, Christian (1967)	



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,34	+0,3	Kuszynski, Jens	1970	MTV Vechelde	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   6 kg


	12,60		Tolle, Lars	1971	LG Braunschweig	Wolfsburg	25.03.


	10,86		Wiehl, Marc	1971	LG Göttingen	Göttingen	23.04.


	10,79		Blickwede, Jan	1970	LG Braunschweig	Wolfsburg	25.03.


	10,73		Bargmann, Jan	1972	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	25.03.


	10,02		Zirbus, Jochen	1970	LG Osterode	Osterode	26.03.


	9,85		Gottwaldt, Lars	1972	LG Braunschweig	Wolfsburg	25.03.



	zurück


	


	Diskuswurf   1.5 kg


	31,54		Wiehl, Marc	1971	LG Göttingen	Göttingen	23.04.


	30,14		Zirbus, Jochen	1970	LG Osterode	Göttingen	23.04.



	zurück


	


	Speerwurf   700 g


	47,50		Bargmann, Jan	1972	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	25.03.


	34,36		Zirbus, Jochen	1970	LG Osterode	Göttingen	23.04.



	zurück




	Senioren M55


	100 m Lauf	200 m Lauf	800 m Lauf	1500 m Lauf	10 km Str.	Marathon


	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf	



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	15,01	+1,1	Mauer, Mark M.	1966	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.


	15,05	-0,1	Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Gronau	22.05.


	16,42	+1,9	Kaiser, Peter	1966	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	30,40	-2,0	Mauer, Mark M.	1966	LG Braunschweig	Burgdorf	23.04.


	31,41	+0,0	Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.


	36,45	+0,0	Kaiser, Peter	1966	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:27,34		Burger, Mario	1967	Laufclub BlueLiner	Edemissen	05.06.


	2:31,53		Sich, Christian	1967	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.


	2:46,38		Achtzehn, Dirk	1963	LG Braunschweig	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	5:12,78		Sich, Christian	1967	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.


	5:50,56		Achtzehn, Dirk	1963	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	10 km Str.   


	41:58		Hinders, Lambertus	1966	Braunschweiger Laufclub	Münster	19.03.



	zurück


	


	Marathon   


	3:30:57		Richter, Mike-Carsten	1964	MTV Groß Denkte	Hannover	03.04.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,32	+0,0	Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Kugelstoß   6 kg


	11,37		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Göttingen	23.04.


	10,26		Thomsen, Martin	1964	MTV Schöningen	Schöningen	31.05.


	7,89		Schweidler, Dirk	1965	LG Osterode	Osterode	26.03.



	zurück


	


	Diskuswurf   1.5 kg


	39,20		Thomsen, Martin	1964	MTV Schöningen	Helmstedt	26.05.


	38,86		Thomsen, Dr. Martin	1964	MTV Schöningen	Göttingen	23.04.


	34,65		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Borsum	19.03.


	26,52		Fricke, Gunther	1966	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.


	25,11		Schweidler, Dirk	1965	LG Osterode	Osterode	26.03.



	zurück


	


	Hammerwurf   6 kg


	32,72		Schweidler, Dirk	1965	LG Osterode	Osterode	26.03.



	zurück


	


	Speerwurf   700 g


	37,83		Thomsen, Martin	1964	MTV Schöningen	Helmstedt	08.05.


	37,62		Thomsen, Dr. Martin	1964	MTV Schöningen	Göttingen	23.04.


	28,23		Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Gronau	22.05.


	21,73		Schweidler, Dirk	1965	LG Osterode	Osterode	26.03.



	zurück




	Senioren M60


	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf		



	zurück zum Anfang


	


	Kugelstoß   5 kg


	10,49		Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Borsum	19.03.


	9,33		Ahrens, Jörg	1962	LG Osterode	Göttingen	23.04.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	35,16		Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Borsum	19.03.


	33,41		Ahrens, Jörg	1962	LG Osterode	Göttingen	23.04.


	29,21		Böhm, Thomas	1962	MTV Schöningen	Helmstedt	26.05.



	zurück


	


	Hammerwurf   5 kg


	40,75		Hillebrecht, Rudolf A.	1958	SVG GW Bad Gandersheim	Erfurt	25.03.


	32,02		Ahrens, Jörg	1962	LG Osterode	Göttingen	23.04.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	36,39		Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Borsum	19.03.


	28,32		Ahrens, Jörg	1962	LG Osterode	Göttingen	23.04.



	zurück




	Senioren M65


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	1500 m Lauf	Marathon	100 m Hürden


	Hochsprung	Stabhochsprung	Weitsprung	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf


	Hammerwurf	Speerwurf	Gewicht	5-Kampf	10-Kampf	Wurf-Fünfkampf



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	13,77	-0,7	Leistner, Eckhard	1953	SV Anker 06 Gadenstedt	Braunschweig	14.05.


	14,07		Kindermann, Frank	1955	MTV Wolfenbüttel	Jüterbog	15.05.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	28,28	+0,7	Leistner, Eckhard	1953	SV Anker 06 Gadenstedt	Braunschweig	14.05.


	38,53	+0,8	Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Edemissen	08.05.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	89,35		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	28.05.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	7:57,86		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Edemissen	08.05.



	zurück


	


	Marathon   


	3:12:00		Rühlemann, Wolfgang	1957	MTV Seesen	Hannover	03.04.


	4:26:02		Richter, Michael	1956	Laufclub BlueLiner	Hannover	03.04.



	zurück


	


	100 m Hürden   0.838m


	24,37		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Jüterbog	15.05.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,37		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Jüterbog	15.05.


	1,25		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.


	1,10		Olbrich, Christoph	1953	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Stabhochsprung   


	2,20		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	29.05.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,89	+1,4	Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	28.05.



	zurück


	


	Dreisprung   


	8,13	-0,1	Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Jüterbog	15.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   5 kg


	10,15		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Berlin-Lichterfelde	23.04.


	8,73		Stülzebach, Hubert	1954	LG Solling	Göttingen	23.04.


	7,07		Müller, Jörg	1954	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	33,35		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Berlin-Lichterfelde	23.04.


	29,98		Stülzebach, Hubert	1954	LG Solling	Göttingen	23.04.


	21,65		Müller, Jörg	1954	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	Hammerwurf   5 kg


	27,29		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Berlin-Lichterfelde	23.04.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	32,67		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	29.05.



	zurück


	


	Gewicht   


	11,37		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Bremen	30.04.



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m


	2.114		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Edemissen	08.05.


		3,71(-1,5)-29,96-38,53(+0,8)-31,41-7:57,86	



	zurück


	


	10-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1500m


	4.719		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	28.05.


		16,02(+7,0)-3,89(+1,4)-9,67-1,33-89,35-2,20-31,77-2,20-32,67-8:02,42	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)


	2.901		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Bremen	30.04.


		25,10-9,76-32,20-29,94-11,37	



	zurück




	Senioren M70


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf


	Hammerwurf	Speerwurf	Gewicht	Wurf-Fünfkampf		



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	16,61	+0,0	Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Braunschweig	28.05.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	42,89	+0,7	Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	100,2		Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Helmstedt	07.05.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,22	+0,0	Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Braunschweig	28.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	11,43		Bremer-Huhn, Klaus	1952	TuRa Braunschweig	Sarstedt	24.04.


	10,59		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Osterode	26.03.


	8,25		Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Braunschweig	28.05.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	29,38		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Osterode	26.03.


	25,81		Bremer-Huhn, Klaus	1952	TuRa Braunschweig	Stendal	09.04.


	22,89		Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	Hammerwurf   4 kg


	26,04		Bremer-Huhn, Klaus	1952	TuRa Braunschweig	Stendal	09.04.


	24,12		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Borken	09.04.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	30,31		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Osterode	26.03.



	zurück


	


	Gewicht   


	10,58		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Borken	09.04.



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)


	2.791		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Borken	09.04.


		24,12-10,15-26,16-29,96-10,58	



	zurück




	Senioren M75


	100 m Lauf	200 m Lauf	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf


	Speerwurf	Gewicht	Wurf-Fünfkampf			



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	15,82	+2,0	Lippoldes, Udo	1947	TSV Winnigstedt	Stendal	28.05.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	43,93	+0,8	Flachowsky, Gerhard	1944	SV Union Salzgitter	Edemissen	08.05.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,23	+1,4	Lippoldes, Udo	1947	TSV Winnigstedt	Stendal	28.05.


	2,86	-1,0	Flachowsky, Gerhard	1944	SV Union Salzgitter	Edemissen	08.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	10,17		Weber, Dr. Werner	1947	LG Peiner Land	Sarstedt	24.04.


	8,90		Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Göttingen	23.04.


	8,62		Lippoldes, Udo	1947	TSV Winnigstedt	Stendal	28.05.


	8,31		Flachowsky, Gerhard	1944	SV Union Salzgitter	Erfurt	30.04.


	7,41		Probst, Heinz-Joachim	1946	LG Peiner Land	Sarstedt	24.04.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	27,29		Flachowsky, Gerhard	1944	SV Union Salzgitter	Edemissen	08.05.


	26,06		Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Göttingen	23.04.


	22,31		Weber, Dr. Werner	1947	LG Peiner Land	Borsum	19.03.



	zurück


	


	Hammerwurf   4 kg


	24,03		Flachowsky, Gerhard	1944	SV Union Salzgitter	Dissen am Teutoburger Wal	02.04.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	26,12		Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Göttingen	23.04.


	24,45		Bargmann, Jürgen	1943	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	25.03.


	20,62		Flachowsky, Gerhard	1944	SV Union Salzgitter	Dissen am Teutoburger Wal	02.04.


	17,19		Probst, Heinz-Joachim	1946	LG Peiner Land	Sarstedt	24.04.



	zurück


	


	Gewicht   


	10,54		Flachowsky, Gerhard	1944	SV Union Salzgitter	Dissen am Teutoburger Wal	02.04.



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)


	2.709		Flachowsky, Gerhard	1944	SV Union Salzgitter	Dissen am Teutoburger Wal	02.04.


		24,03-7,87-26,05-20,62-10,54	



	zurück




	Senioren M80


	Kugelstoß	Diskuswurf				



	zurück zum Anfang


	


	Kugelstoß   3 kg


	8,87		Donnerstag, Dr. Rainer	1939	FC Lindau	Göttingen	23.04.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	19,29		Donnerstag, Dr. Rainer	1939	FC Lindau	Göttingen	23.04.



	zurück




	Senioren M85


	100 m Lauf	Kugelstoß	Diskuswurf			



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	18,2	-1,8	Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Helmstedt	07.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   3 kg


	8,05		Thielbörger, Wolfgang	1934	LG Göttingen	Göttingen	23.04.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	17,58		Thielbörger, Wolfgang	1934	LG Göttingen	Göttingen	23.04.



	zurück




	Seniorinnen W30


	100 m Lauf	200 m Lauf	Weitsprung	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf


	Hammerwurf					



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	13,98	+0,0	Karn, Katharina	1992	MTV Schöningen	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	29,05	+0,0	Karn, Katharina	1992	MTV Schöningen	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,58	+0,0	Karn, Katharina	1992	MTV Schöningen	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	Dreisprung   


	14,31	+1,8	Eckhardt-Noack, Neele	1992	LG Göttingen	Rhede	29.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	10,13		Stucki, Julia	1990	TSV Sickte	Rüningen	22.05.


	8,28		Gerland, Elena	1992	LG Göttingen	Oldenburg	30.01.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	30,32		Gerland, Elena	1992	LG Göttingen	Ganderkesee	01.05.


	24,75		Stucki, Julia	1990	TSV Sickte	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	Hammerwurf   4 kg


	35,59		Gerland, Elena	1992	LG Göttingen	Oldenburg	30.01.



	zurück




	Seniorinnen W35


	800 m Lauf	1500 m Lauf	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf	



	zurück zum Anfang


	


	800 m Lauf   


	2:31,21		Wylegala, Anna-Katharina	1986	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	5:10,33		Wylegala, Anna-Katharina	1986	LG Braunschweig	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	8,71		Szanwald, Corinna	1984	TSV Mehrum	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	20,01		Szanwald, Corinna	1984	TSV Mehrum	Sarstedt	24.04.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	18,95		Szanwald, Corinna	1984	TSV Mehrum	Edemissen	05.06.



	zurück




	Seniorinnen W40


	100 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1500 m Lauf	3000 m Lauf	Marathon


	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf	



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	17,6	-2,1	Heinsch, Susanne	1978	MTV Schöningen	Schöningen	31.05.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	87,0		Heinsch, Susanne	1978	MTV Schöningen	Helmstedt	07.05.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	3:18,8		Heinsch, Susanne	1978	MTV Schöningen	Schöningen	31.05.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	6:52,3		Heinsch, Susanne	1978	MTV Schöningen	Helmstedt	07.05.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	12:21,67		Klementz, Sandra	1981	Laufclub BlueLiner	Rüningen	22.05.


	13:48,50		Thoens, Nadine	1980	LAV 07 Bad Harzburg	Bad Harzburg	01.05.


	14:54,3		Heinsch, Susanne	1978	MTV Schöningen	Schöningen	31.05.



	zurück


	


	Marathon   


	3:42:06		Braunsberger, Katharina	1978	TSV Lelm	Hannover	03.04.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,15	-1,1	Heinsch, Susanne	1978	MTV Schöningen	Schöningen	31.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	9,53		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Schönebeck	24.04.


	8,96		Bremer, Melanie	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.


	6,12		Heinsch, Susanne	1978	MTV Schöningen	Helmstedt	07.05.


	5,62		Swoboda, Nicole	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	31,22		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Schönebeck	24.04.



	zurück


	


	Hammerwurf   4 kg


	39,85		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Zeven	05.06.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	28,85		Bremer, Melanie	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.


	14,11		Heinsch, Susanne	1978	MTV Schöningen	Helmstedt	08.05.


	7,63		Swoboda, Nicole	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück




	Seniorinnen W45


	100 m Lauf	3000 m Lauf	Weitsprung	Kugelstoß	Speerwurf	



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	16,13	+1,9	Raeth, Iris	1977	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	13:34,14		Müller, Sabrina	1973	Laufclub BlueLiner	Rüningen	22.05.


	13:36,30		Zierdt, Iris	1976	Laufclub BlueLiner	Rüningen	22.05.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,46	+0,0	Raeth, Iris	1977	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	7,57		Raeth, Iris	1977	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	15,05		Raeth, Iris	1977	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück




	Seniorinnen W50


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	Marathon	Hochsprung	Weitsprung


	Diskuswurf	Speerwurf				



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	14,0	+1,0	Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Helmstedt	07.05.


	17,70	-0,1	Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Gronau	22.05.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	30,3	-1,9	Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Helmstedt	08.05.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	72,6		Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Helmstedt	07.05.



	zurück


	


	Marathon   


	3:30:57		Hoffmann, Anke	1968	MTV Groß Denkte	Hannover	03.04.


	3:42:07		Greite, Silke	1971	TSV Lelm	Hannover	03.04.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,35		Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Helmstedt	08.05.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,67	-0,6	Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Helmstedt	07.05.


	3,35		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Gronau	22.05.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	18,45		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Gronau	22.05.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	16,22		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Gronau	22.05.



	zurück




	Seniorinnen W55


	800 m Lauf	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf		



	zurück zum Anfang


	


	800 m Lauf   


	3:36,25		Bischoff, Claudia	1967	MTV Vechelde	Edemissen	05.06.



	zurück


	


	Kugelstoß   3 kg


	8,87		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Braunschweig	14.05.


	8,25		Rahn, Sabine	1967	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	25.03.


	7,67		Leppla, Ute	1964	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	20,26		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Braunschweig	14.05.


	17,35		Leppla, Ute	1964	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	21,64		Rahn, Sabine	1967	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	25.03.


	16,80		Leppla, Ute	1964	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück




	Seniorinnen W70


	100 m Lauf	200 m Lauf	Hochsprung	Weitsprung		



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	17,58	+1,9	Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	38,33	+0,0	Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,15		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,03	+0,0	Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter	30.04.



	zurück




	Seniorinnen W75


	100 m Lauf	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf	



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	23,14	+2,0	Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Stendal	28.05.



	zurück


	


	Weitsprung   


	2,37	+0,6	Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Stendal	28.05.



	zurück


	


	Kugelstoß   2 kg


	7,20		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück


	


	Diskuswurf   750 g


	17,94		Erikson, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Borsum	19.03.


	17,26		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Erfurt	25.03.



	zurück


	


	Speerwurf   400 g


	13,40		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Braunschweig	14.05.



	zurück
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