	Niedersächsischer Leichtathletik-Verband


	Bezirk-2020	Stand: 3.01.2021




	
	Senioren:  M30    M35    M40    M45    M50    M55    M60    M65    M70    M75    M80    M85    
	Seniorinnen:  W30    W35    W40    W45    W50    W55    W65    W75    



	Senioren M30


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1000 m Lauf	1500 m Lauf


	1 Meilen-Lauf	3000 m Lauf	5000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	10 km Str.


	Halbmarathon	110 m Hürden	400 m Hürden	Hochsprung	Stabhochsprung	Weitsprung


	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf	3-Kampf	10-Kampf



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	11,7	+0,3	Ahlbrecht, Nils-Alexander	1987	LG Göttingen	Uslar	31.07.


	12,9	+0,7	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	18.07.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	28,62	+1,3	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Zeven	29.08.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	57,28		Jonca, Christian	1989	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	60,50		Schwager, Michael	1990	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	65,4		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	18.07.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	1:54,12		Kuk, Viktor	1989	LG Braunschweig	Hannover	13.09.


	2:03,72		Kuzguncu, Süleyman	1988	Braunschweiger Laufclub	Zeven	29.08.


	2:09,44		Meyer, Dr. Frederic	1988	Laufclub BlueLiner	Zeven	29.08.


	2:15,80		Jonca, Christian	1989	LG Göttingen	Göttingen	01.09.


	2:20,40		Jarecki, Jonas	1990	MTV Hondelage	Braunschweig	11.07.


	2:28,1		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	08.09.



	zurück


	


	1000 m Lauf   


	3:11,56		Seyser, Manuel	1986	LG Braunschweig	Osterode	26.08.


	3:20,32		Bennett, Marc Dominik	1987	LG Braunschweig	Uslar	22.08.


	3:20,7		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	26.09.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	4:01,51		Kuk, Viktor	1989	LG Braunschweig	Braunschweig	08.08.


	4:09,01		Kuzguncu, Süleyman	1988	Braunschweiger Laufclub	Sonsbeck	19.07.


	4:36,72		Meyer, Jan-Hauke	1987	Laufclub BlueLiner	Zeven	30.08.


	4:37,38		Meyer, Dr. Frederic	1988	Laufclub BlueLiner	Zeven	30.08.


	4:39,94		Dörflinger, Alexander	1989	LG Braunschweig	Braunschweig	29.08.


	4:51,84		Seyser, Manuel	1986	LG Braunschweig	Braunschweig	29.08.


	4:58,78		Schwager, Michael	1990	LG Göttingen	Göttingen	22.09.


	5:15,30		Jungesblut, Marvin	1988	SVG GW Bad Gandersheim	Neukieritzsch	10.10.


	5:23,9		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.


	5:29,9		Ahlbrecht, Nils-Alexander	1987	LG Göttingen	Uslar	31.07.



	zurück


	


	1 Meilen-Lauf   


	5:46,8		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.


	5:51,0		Ahlbrecht, Nils-Alexander	1987	LG Göttingen	Uslar	31.07.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	9:15,59		Tesch, Oliver	1990	Laufclub BlueLiner	Uslar	23.08.


	9:19,42		Kuzguncu, Süleyman	1988	Braunschweiger Laufclub	Osterode	26.08.


	9:23,10		Cirkel, Jasper	1989	LG Göttingen	Göttingen	01.09.


	9:53,87		Laue, Simon	1986	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	10:03,07		Dörflinger, Alexander	1989	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	10:53,80		Bennett, Marc Dominik	1987	LG Braunschweig	Uslar	22.08.


	11:11,69		Schwager, Michael	1990	LG Göttingen	Göttingen	01.09.


	11:41,95		Jungesblut, Marvin	1988	SVG GW Bad Gandersheim	Braunschweig	27.09.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	15:53,94		Kuzguncu, Süleyman	1988	Braunschweiger Laufclub	Göttingen	08.09.


	16:05,30		Tesch, Oliver	1990	Laufclub BlueLiner	Zeven	29.08.


	16:05,66		Salvi, Michele	1988	LG Göttingen	Regensburg	26.07.


	16:09,53		Krenz, Alexander	1987	VfL Wolfsburg	Papenburg	25.09.


	16:14,03		Cirkel, Jasper	1989	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	16:55,4		Laue, Vincent	1989	LG Braunschweig	Uslar	10.10.


	17:45,48		Wild, Benedict	1989	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	19:49,61		Maus, Andreas	1989	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	24:07,5		Krause, Matthias	1986	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	34:18,63		Cirkel, Jasper	1989	LG Göttingen	Göttingen	22.09.


	34:26,3		Tesch, Oliver	1990	Laufclub BlueLiner	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	17.180		Tesch, Oliver	1990	Laufclub BlueLiner	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10 km Str.   


	31:55		Goineau, Volker	1987	LG Braunschweig	Berlin	26.09.


	34:05		Salvi, Michele	1988	LG Göttingen	Regensburg	17.10.


	34:36		Tesch, Oliver	1990	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	12.07.


	34:56		Krenz, Alexander	1987	VfL Wolfsburg	Bremerhaven	30.08.


	35:38		Cirkel, Jasper	1989	LG Göttingen	Dingelstädt	26.09.


	38:50		Meyer, Jan-Hauke	1987	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	11.07.



	zurück


	


	Halbmarathon   


	1:13:44		Goineau, Volker	1987	LG Braunschweig	Usti nad Labem/CZE	19.09.


	1:16:11		Krenz, Alexander	1987	VfL Wolfsburg	Cuxhaven	18.10.


	1:22:29		Cordes, Carsten	1989	TuS Eversten	Cuxhaven	18.10.



	zurück


	


	110 m Hürden   1.067m


	21,6	-1,4	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	18.07.



	zurück


	


	400 m Hürden   0.914m


	74,18		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	04.07.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,68		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	18.07.



	zurück


	


	Stabhochsprung   


	2,20		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	19.07.



	zurück


	


	Weitsprung   


	6,79	-1,1	Klack, Jonas	1990	LG Göttingen	Osterode	26.08.


	5,61	+1,0	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	18.07.



	zurück


	


	Dreisprung   


	12,47	+1,0	Karn, Julien	1986	MTV Schöningen	Zeven	29.08.


	11,72	+1,7	Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Königslutter	12.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   7.26kg


	8,44		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	07.07.



	zurück


	


	Diskuswurf   2 kg


	25,31		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Königslutte	13.08.



	zurück


	


	Speerwurf   800 g


	36,87		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	08.09.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (7.26kg)


	1.233		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	07.07.


		13,3(-2,1)-5,40(+0,1)-8,44	



	zurück


	


	10-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m


	3.466		Krause, Karsten	1990	TSV Germania Helmstedt	Schöningen	18.07./


		12,9(+0,7)-5,61(+1,0)-7,81-1,68-65,4/21,6(-1,4)-24,31-2,20-32,25-5:49,2	19.07.



	zurück




	Senioren M35


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1000 m Lauf	1500 m Lauf


	1 Meilen-Lauf	3000 m Lauf	5000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	10 km Str.


	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf	5-Kampf


	5-Kampf Ma.					



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	12,4	+0,8	Wimmer, Dr. Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	14.09.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	24,8	-1,0	Wimmer, Dr. Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	03.10.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	54,77		Wegner, Benjamin	1985	LG Braunschweig	Berlin	03.07.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:00,83		Kuhlen, Andreas	1983	LG Braunschweig	Zeven	29.08.


	2:04,22		Wegner, Benjamin	1985	LG Braunschweig	Hamburg	01.08.



	zurück


	


	1000 m Lauf   


	2:50,88		Kalinowski, Christian	1985	LG Eichsfeld	Uslar	23.08.


	2:56,22		Gerlach, Christoffer	1983	LG Eichsfeld	Göttingen	08.09.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	4:10,49		Kuhlen, Andreas	1983	LG Braunschweig	Zeven	30.08.


	4:25,4		Kalinowski, Christian	1985	LG Eichsfeld	Uslar	31.07.


	4:59,03		Malec, Jan	1984	LG Braunschweig	Braunschweig	29.08.


	5:23,5		Wimmer, Dr. Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	03.10.



	zurück


	


	1 Meilen-Lauf   


	4:23,41		Kuhlen, Andreas	1983	LG Braunschweig	Lübeck	11.09.


	4:43,6		Kalinowski, Christian	1985	LG Eichsfeld	Uslar	31.07.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	8:50,49		Katib, Jospeh	1982	LG Braunschweig	Dortmund	15.08.


	9:26,10		Kalinowski, Christian	1985	LG Eichsfeld	Göttingen	01.09.


	9:46,10		Lemke, Chris	1982	LG Göttingen	Göttingen	01.09.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	14:50,91		Katib, Joseph	1982	LG Braunschweig	Hannover	12.09.


	16:19,31		Kalinowski, Christian	1985	LG Eichsfeld	Göttingen	08.09.


	17:10,21		Lemke, Chris	1982	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	18:31,4		Malec, Jan	1984	LG Braunschweig	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	34:19,45		Kalinowski, Christian	1985	LG Eichsfeld	Göttingen	22.09.


	35:48,4		Radecker, Sebastian	1983	Laufclub BlueLiner	Helmstedt	09.10.


	44:43,3		Liebsch, Marcel	1982	Laufclub BlueLiner	Uslar	10.10.


	47:46,6		Höfel, Florian	1981	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	16.270		Radecker, Sebastian	1983	Laufclub BlueLiner	Helmstedt	09.10.


	13.035		Liebsch, Marcel	1982	Laufclub BlueLiner	Helmstedt	09.10.


	12.450		Höfel, Florian	1981	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10 km Str.   


	31:33		Katib, Joseph	1982	LG Braunschweig	Berlin	26.09.



	zurück


	


	Weitsprung   


	5,80	+1,1	Wimmer, Dr. Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	03.10.



	zurück


	


	Kugelstoß   7.26kg


	10,06		Lippold, Björn	1982	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	9,41		Wimmer, Dr. Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	14.09.



	zurück


	


	Diskuswurf   2 kg


	29,84		Lippold, Björn	1982	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	23,16		Wimmer, Dr. Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	03.10.



	zurück


	


	Hammerwurf   7.26kg


	41,16		Lippold, Björn	1982	SV Union Salzgitter	Berlin	25.01.



	zurück


	


	Speerwurf   800 g


	27,61		Wimmer, Dr. Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	03.10.



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m


	2.273		Wimmer, Dr. Valentin	1985	Einbecker SV	Uslar	03.10.


		5,80(+1,1)-27,61-24,8(-1,0)-23,16-5:23,5	



	zurück


	


	5-Kampf Ma.   


	Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m


	6.356		LG Göttingen			Zella-Mehlis	21.08.


		Schulz, Marcel (1979) - 2.656;  Scholz-Neu, Florian (1971) - 2.357;  Hülsmann, Swen (1967) - 1.343	



	zurück




	Senioren M40


	100 m Lauf	200 m Lauf	800 m Lauf	1000 m Lauf	1500 m Lauf	3000 m Lauf


	5000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	10 km Str.	Halbmarathon	400 m Hürden


	Hochsprung	Weitsprung	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf


	Speerwurf	Gewicht	3-Kampf	5-Kampf	5-Kampf Ma.	Wurf-Fünfkampf



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	13,01	+1,4	Düerkop, Dennis	1980	LG Braunschweig	Leipzig	03.10.


	13,05	+0,9	Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Braunschweig	11.07.


	13,11	+0,9	Povel, Dr. Christian	1979	LG Braunschweig	Braunschweig	11.07.


	14,3	+0,3	Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	15,1	+0,3	Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	16,9	+0,0	Rohland, Frank Walter	1977	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	26,63	+0,1	Düerkop, Dennis	1980	LG Braunschweig	Leipzig	03.10.


	26,66	+0,0	Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Zeven	29.08.


	27,05	+0,9	Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:12,14		Höffker, Michael	1978	LG Göttingen	Göttingen	01.09.


	2:12,64		Abia, Jorge	1979	LG Göttingen	Göttingen	01.09.


	2:24,40		Menzel, Henrik	1979	LG Göttingen	Göttingen	01.09.


	2:24,81		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Königslutter	20.09.


	3:10,4		Rohland, Frank Walter	1977	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	1000 m Lauf   


	2:51,50		Höffker, Michael	1978	LG Göttingen	Göttingen	08.09.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	4:25,48		Höffker, Michael	1978	LG Göttingen	Göttingen	22.09.


	4:27,92		Schrader, Dominik	1980	Laufclub BlueLiner	Melle	22.07.


	5:24,34		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	9:49,9		Höffker, Michael	1978	LG Göttingen	Uslar	10.10.


	10:01,51		Bode, Christian	1977	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	11:49,14		Schmidt, Rudolf	1979	VfB Fallersleben	Wolfsburg-Fallersleben	04.09.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	16:00,66		Schrader, Dominik	1980	Laufclub BlueLiner	Zeven	29.08.


	17:30,4		Bode, Christian	1977	LG Braunschweig	Helmstedt	09.10.


	19:55,2		Mecke, Stefan	1980	MTV Vechelde	Uslar	10.10.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	32:34,97		Schrader, Dominik	1980	Laufclub BlueLiner	Hamburg	08.08.


	41:56,3		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	09.10.


	48:30,1		Eggert, René	1977	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	17.630		Schrader, Dominik	1980	Laufclub BlueLiner	Helmstedt	09.10.


	14.300		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Helmstedt	09.10.


	12.380		Eggert, René	1977	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10 km Str.   


	32:40		Schrader, Dominik	1980	Laufclub BlueLiner	Berlin	26.09.



	zurück


	


	Halbmarathon   


	1:17:55		Vogler, Kai	1977	Laufclub BlueLiner	Barcelona/ESP	16.02.


	1:25:50		Lehnhof, Frank	1978	TuS Eversten	Cuxhaven	18.10.



	zurück


	


	400 m Hürden   0.914m


	65,68		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,52		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Schöningen	18.07.


	1,50		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zeven	29.08.


	1,40		Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.



	zurück


	


	Weitsprung   


	5,48	+0,8	Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	5,29	+1,7	Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Königslutter	12.08.


	5,00	+0,2	Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	4,40	+0,0	Povel, Dr. Christian	1979	LG Braunschweig	Braunschweig	11.07.


	3,69	+0,2	Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	3,09	-0,1	Rohland, Frank Walter	1977	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	Dreisprung   


	11,39	+0,0	Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Zeven	29.08.


	10,94	-0,1	Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   7.26kg


	12,46		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Hannover	19.09.


	11,79		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Zeven	30.08.


	10,10		Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	7,33		Povel, Dr. Christian	1979	LG Braunschweig	Braunschweig	11.07.


	7,00		Rohland, Frank Walter	1977	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	Diskuswurf   2 kg


	35,33		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Berlin	25.01.


	32,16		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	13.07.


	30,20		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	29,94		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Königslutter	08.09.



	zurück


	


	Hammerwurf   7.26kg


	34,37		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Erfurt	29.02.


	31,80		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	20,60		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Königslutte	13.08.



	zurück


	


	Speerwurf   800 g


	40,42		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zeven	29.08.


	35,12		Olbrich, Florian	1979	SV Union Salzgitter	Zeven	29.08.


	30,23		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	28,71		Sebastian, Jörg	1976	TSV Lelm	Königslutter	20.09.


	24,13		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	23,36		Rohland, Frank Walter	1977	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	Gewicht   


	10,99		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	10,93		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (7.26kg)


	1.294		Raeth, Torben	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


		14,3(+0,3)-4,79(+0,2)-9,91	


	1.111		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


		15,1(+0,3)-3,69(+0,2)-11,90	


	523		Rohland, Frank Walter	1977	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


		16,9(+0,0)-3,09(-0,1)-7,00	



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m


	2.656		Schulz, Marcel	1979	LG Göttingen	Zella-Mehlis	21.08.


		30,20-5,48(+0,8)-5:24,34-27,05(+0,9)-40,30	



	zurück


	


	5-Kampf Ma.   


	Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m


	6.356		LG Göttingen			Zella-Mehlis	22.08.


		Schulz, Marcel (1979) - 2.656;  Scholz-Neu, Florian (1971) - 2.357;  Hülsmann, Swen (1967) - 1.343	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg)


	2.495		Graumann, Martin	1979	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		31,28-12,14-28,14-30,23-10,60	


	2.429		Hülsemann, Torsten	1976	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		33,36-11,00-31,29-24,13-10,56	



	zurück




	Senioren M45


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1000 m Lauf	1500 m Lauf


	3000 m Lauf	5000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	Hochsprung	Weitsprung


	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf	5-Kampf	



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	16,15	+2,0	Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	06.07.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	27,04	-0,7	Scholz-Neu, Florian	1971	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	30,30	+0,4	Seibt, Oliver	1975	SV Anker 06 Gadenstedt	Edemissen	22.08.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	60,85		Scholz-Neu, Florian	1971	LG Göttingen	Göttingen	08.09.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:20,66		Scholz-Neu, Florian	1971	LG Göttingen	Göttingen	01.09.


	2:33,4		Fenz, Sascha	1974	LG Solling	Uslar	12.07.


	3:00,8		Schulze, Torsten	1973	LG Solling	Uslar	12.07.



	zurück


	


	1000 m Lauf   


	3:25,85		Fenz, Sascha	1974	LG Solling	Uslar	22.08.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	4:54,75		Scholz-Neu, Florian	1971	LG Göttingen	Göttingen	22.09.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	10:45,45		Pollmann, Tobias	1974	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	13:32,00		Schulze, Torsten	1973	LG Solling	Uslar	22.08.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	22:16,5		Fenz, Sascha	1974	LG Solling	Uslar	10.10.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	48:39,9		Ahrens, Sven	1975	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	12.140		Ahrens, Sven	1975	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,36		Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	12.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,74	+1,6	Scholz-Neu, Florian	1971	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	4,07	-2,1	Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	06.07.



	zurück


	


	Dreisprung   


	8,20	-1,4	Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	06.07.



	zurück


	


	Kugelstoß   7.26kg


	10,95		Tolle, Lars	1971	LG Braunschweig	Wolfsburg	12.09.


	9,84		Fenz, Sascha	1974	LG Solling	Uslar	14.09.


	8,96		Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	06.07.


	8,96		Fischer, Marcus	1974	MTV Jahn Schladen	Uslar	31.07.



	zurück


	


	Diskuswurf   2 kg


	35,63		Bargmann, Jan	1972	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	28,34		Fenz, Sascha	1974	LG Solling	Uslar	03.10.


	27,80		Tolle, Lars	1971	LG Braunschweig	Wolfsburg	12.09.


	27,18		Gottwaldt, Lars	1972	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	23,78		Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	20.09.


	18,25		Scholz-Neu, Florian	1971	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	Speerwurf   800 g


	47,19		Bargmann, Jan	1972	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	37,22		Tolle, Lars	1971	LG Braunschweig	Wolfsburg	12.09.


	30,02		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	25,75		Scholz-Neu, Florian	1971	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	21,48		Warnecke, Ingo	1975	TSV Lelm	Königslutter	20.09.



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m


	2.357		Scholz-Neu, Florian	1971	LG Göttingen	Zella-Mehlis	21.08.


		18,25-27,04(-0,7)-5:09,73-4,74(+1,6)-25,75	


	1.343		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


		3,37(-0,9)-30,02-34,08(+0,0)-29,92-8:09,57	



	zurück




	Senioren M50


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1500 m Lauf	3000 m Lauf


	5000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	10 km Str.	10 km Str. Ma.	Halbmarathon


	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf	3-Kampf


	5-Kampf					



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	13,7	+0,8	Glorius, Michael	1967	LG Eichsfeld	Uslar	14.09.


	13,98		Leeker, Arne	1968	MTV Jahn Schladen	Schladen	05.09.


	15,31	-0,4	Weisgerber, Frank	1968	SVG Groß Bülten	Edemissen	22.08.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	27,14	+1,8	Thielecke, Ingolf	1968	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	29,13		Leeker, Arne	1968	MTV Jahn Schladen	Schladen	04.09.


	34,08	+0,0	Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	67,46		Weisgerber, Frank	1968	SVG Groß Bülten	Edemissen	22.08.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:27,94		Weisgerber, Frank	1968	SVG Groß Bülten	Zeven	29.08.


	2:31,34		Balzer, Frank	1969	VfB Fallersleben	Wolfsburg-Fallersleben	04.09.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	4:41,17		Wilshusen, Matthias	1970	Laufclub BlueLiner	Zeven	30.08.


	5:38,79		Thielecke, Ingolf	1968	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	8:09,57		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	10:04,05		Wilshusen, Matthias	1970	Laufclub BlueLiner	Osterode	26.08.


	10:33,36		Hellmuth, Jean	1970	VfB Fallersleben	Wolfsburg-Fallersleben	04.09.


	11:00,36		Sich, Christian	1967	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	11:04,54		Balzer, Frank	1969	VfB Fallersleben	Wolfsburg-Fallersleben	04.09.


	11:14,37		Fink, Olaf	1969	VfB Fallersleben	Wolfsburg-Fallersleben	04.09.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	20:09,0		Müller, Rolf	1970	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	35:57,44		Wilshusen, Matthias	1970	Laufclub BlueLiner	Hamburg	08.08.


	39:18,7		Balzer, Frank	1969	VfB Fallersleben	Borsum	26.08.


	40:51,13		Majchrzak, Oliver	1967	LG Göttingen	Göttingen	22.09.


	43:19,7		Diedrich, Hartmut	1968	TSV Lelm	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	16.445		Wilshusen, Matthias	1970	Laufclub BlueLiner	Helmstedt	09.10.


	15.046		Balzer, Frank	1969	VfB Fallersleben	Borsum	26.08.


	13.670		Diedrich, Hartmut	1968	TSV Lelm	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10 km Str.   


	35:46		Wilshusen, Matthias	1970	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	11.07.


	38:45		Rother, André	1966	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	11.07.


	51:32		Fürer, Michael	1970	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	11.07.



	zurück


	


	10 km Str. Ma.   


	2:06:03		Laufclub BlueLiner			Wolfenbüttel	12.07.


		Wilshusen, Matthias (1970) - 35:46;  Rother, André (1966) - 38:45;  Fürer, Michael (1970) - 51:32	



	zurück


	


	Halbmarathon   


	1:26:55		Ludwig, Dr. Holger	1969	LG Göttingen	Dingelstädt	26.09.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,71	+0,8	Thielecke, Ingolf	1968	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.


	3,94		Leeker, Arne	1968	MTV Jahn Schladen	Schladen	05.09.


	3,37	-0,9	Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   6 kg


	12,72		Pachal, Jörg	1970	TSV Lelm	Königslutter	26.08.


	11,71		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Uslar	10.10.


	10,35		Tschentscher, Markus	1970	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	9,49		Küstner, Wolfgang	1966	LG Göttingen	Göttingen	26.09.


	7,76		Schwandt, Dirk	1970	MTV Jahn Schladen	Uslar	31.07.


	7,50		Leeker, Arne	1968	MTV Jahn Schladen	Schladen	04.09.



	zurück


	


	Diskuswurf   1.5 kg


	40,42		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Berlin	25.01.


	37,19		Blickwede, Jan	1970	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	35,93		Pachal, Jörg	1970	TSV Lelm	Königslutter	30.07.


	32,52		Küstner, Wolfgang	1966	LG Göttingen	Uslar	22.08.


	30,72		Tschentscher, Markus	1970	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	27,44		Thielecke, Ingolf	1968	LG Göttingen	Göttingen	26.09.


	26,57		Schwandt, Dirk	1970	MTV Jahn Schladen	Braunschweig	27.09.


	23,81		Leeker, Arne	1968	MTV Jahn Schladen	Braunschweig	27.09.



	zurück


	


	Hammerwurf   6 kg


	47,66		Pachal, Jörg	1970	TSV Lelm	Königslutter	30.07.



	zurück


	


	Speerwurf   700 g


	45,26		Tschentscher, Markus	1970	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	41,41		Küstner, Wolfgang	1966	LG Göttingen	Berlin	26.01.


	36,63		Thielecke, Ingolf	1968	LG Göttingen	Göttingen	08.07.


	31,83		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Hannover	19.09.


	23,26		Kaiser, Peter	1966	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (6kg)


	1.428		Leeker, Arne	1968	MTV Jahn Schladen	Schladen	21.06.


		13,98-3,94-7,50	



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m


	2.603		Thielecke, Ingolf	1968	LG Göttingen	Zella-Mehlis	21.08.


		4,71(+0,8)-5:38,79-24,44-32,53-27,14(+1,8)	


	1.343		Hülsmann, Swen	1967	LG Göttingen	Zella-Mehlis	21.08.


		29,92-34,08(+0,0)-8:09,57-3,37(-0,9)-30,02	



	zurück




	Senioren M55


	100 m Lauf	200 m Lauf	1000 m Lauf	1500 m Lauf	3000 m Lauf	5000 m Lauf


	10000 m Lauf	Stundenlauf	100 m Hürden	400 m Hürden	Hochsprung	Weitsprung


	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf	3-Kampf	



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	13,70	-0,9	Jüttner, Axel	1964	SV Union Salzgitter	Zeven	30.08.


	14,7	+0,3	Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	19,8	+0,0	Mayer, Robert	1963	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	31,64	-2,7	Leppla, Frank	1964	LG Braunschweig	Braunschweig	29.08.



	zurück


	


	1000 m Lauf   


	3:37,86		Bertram, Thomas	1965	LAV 07 Bad Harzburg	Uslar	22.08.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	5:36,50		Achtzehn, Dirk	1963	LG Braunschweig	Braunschweig	29.08.


	5:54,78		Welter-Schultes, Francisco	1965	LG Göttingen	Göttingen	22.09.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	11:37,34		Leppla, Frank	1964	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	11:42,72		Schmidt, Johannes	1962	LG Göttingen	Göttingen	01.09.


	13:18,11		Welter-Schultes, Francisco	1965	LG Göttingen	Göttingen	01.09.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	20:11,5		Leppla, Frank	1964	LG Braunschweig	Helmstedt	09.10.


	20:29,71		Schmidt, Johannes	1962	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	21:24,8		Achtzehn, Dirk	1963	LG Braunschweig	Helmstedt	09.10.


	23:17,16		Welter-Schultes, Francisco	1965	LG Göttingen	Göttingen	08.09.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	42:58,01		Schmidt, Johannes	1962	LG Göttingen	Göttingen	22.09.


	47:04,2		Bertram, Thomas	1965	LAV 07 Bad Harzburg	Uslar	10.10.


	52:24,8		Sippel, Stephan	1964	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	09.10.


	53:52,6		Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	12.710		Bertram, Thomas	1965	LAV 07 Bad Harzburg	Uslar	10.10.


	11.490		Sippel, Stephan	1964	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	09.10.


	11.138		Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.



	zurück


	


	100 m Hürden   


	18,79	+1,2	Holland, Henning	1963	LG Osterode	Zeven	29.08.



	zurück


	


	400 m Hürden   0.838m


	68,72		Holland, Henning	1963	LG Osterode	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,50		Holland, Henning	1963	LG Osterode	Zeven	29.08.


	1,38		Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	5,15	+0,2	Holland, Henning	1963	LG Osterode	Zeven	30.08.


	4,94	+0,0	Jüttner, Axel	1964	SV Union Salzgitter	Zeven	30.08.


	4,67	-0,6	Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Uslar	12.07.


	4,41	+0,2	Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	3,88	+0,2	Mayer, Robert	1963	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	Dreisprung   


	10,65	+0,0	Holland, Henning	1963	LG Osterode	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   6 kg


	10,42		Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Göttingen	26.09.


	10,07		Thomsen, Martin	1964	TSV Lelm	Schöningen	18.07.


	9,89		Denecke, Volker	1962	LG Altes Amt	Uslar	31.07.


	9,35		Jüttner, Axel	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	7,63		Mayer, Robert	1963	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


	6,82		Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Diskuswurf   1.5 kg


	39,22		Thomsen, Dr. Martin	1964	TSV Lelm	Zeven	29.08.


	30,69		Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Uslar	14.09.


	26,40		Jüttner, Axel	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	24,01		Böhm, Thomas	1962	MTV Schöningen	Königslutter	26.08.


	21,02		Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	19,28		Thies, Volker	1961	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	19,27		Stumpe, Dirk	1964	MTV Jahn Schladen	Braunschweig	27.09.



	zurück


	


	Speerwurf   700 g


	39,38		Thomsen, Dr. Martin	1964	TSV Lelm	Zeven	29.08.


	38,05		Landskron, Uwe	1962	LG Solling	Uslar	03.10.


	37,57		Thomsen, Martin	1964	TSV Lelm	Schöningen	19.07.


	33,94		Denecke, Volker	1962	LG Altes Amt	Uslar	31.07.


	29,00		Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (6kg)


	1.868		Jüttner, Axel	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


		13,7(+0,0)-4,86(+0,0)-9,06	


	1.400		Schunke, Matthias	1964	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


		14,7(+0,3)-4,41(+0,2)-6,68	


	875		Mayer, Robert	1963	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


		19,8(+0,0)-3,88(+0,2)-7,63	



	zurück




	Senioren M60


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1000 m Lauf	1500 m Lauf


	1 Meilen-Lauf	3000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	10 km Str.	100 m Hürden


	4 x 100 m Staffel	Hochsprung	Stabhochsprung	Weitsprung	Dreisprung	Kugelstoß


	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf	Gewicht	3-Kampf	5-Kampf


	10-Kampf	Wurf-Fünfkampf	Wurf-Fünfkampf Ma.			



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	14,48	-0,2	Vieweg, Andreas	1957	SG Denkershausen/Lagershausen	Zeven	30.08.


	15,26	-0,9	Kosel, Frank	1959	SV Lengede	Edemissen	22.08.


	16,62	+0,2	Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	26.09.


	16,5	+0,0	Kaletka, Martin	1958	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


	17,8	-2,1	Heyne, Eckhard	1956	MTV Schöningen	Schöningen	07.07.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	30,44	+0,8	Vieweg, Andreas	1957	SG Denkershausen/Lagershausen	Zeven	29.08.


	32,78	-0,2	Landmann, Viktor	1957	LG Osterode	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	68,52		Sievert, Günter	1957	MTV Schöningen	Braunschweig	29.08.


	69,71		Wüstefeld, Detlef	1957	LG Weper	Uslar	22.08.


	74,05		Behrens, Rainer	1957	LG Osterode	Zeven	30.08.


	94,69		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	26.09.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:40,03		Kassner, Uwe	1957	LG Göttingen	Göttingen	07.07.


	2:44,3		Wüstefeld, Detlef	1957	LG Weper	Uslar	14.09.


	2:45,3		Jettke, Michael	1959	LG Weper	Uslar	14.09.


	3:24,5		Kaletka, Martin	1958	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	1000 m Lauf   


	3:27,66		Kassner, Uwe	1957	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	3:39,02		Behrens, Rainer	1957	LG Osterode	Uslar	22.08.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	5:19,4		Kassner, Uwe	1957	LG Göttingen	Uslar	03.10.


	5:38,28		Landmann, Viktor	1957	LG Osterode	Zella-Mehlis	22.08.


	5:39,96		Vollmer, Manfred	1957	LG Göttingen	Göttingen	22.09.


	5:48,16		Behrens, Rainer	1957	LG Osterode	Zeven	30.08.


	5:58,7		Wüstefeld, Detlef	1957	LG Weper	Uslar	31.07.


	6:02,1		Jettke, Michael	1959	LG Weper	Uslar	31.07.


	7:24,31		Vieweg, Andreas	1957	SG Denkershausen/Lagershausen	Zella-Mehlis	22.08.


	8:22,24		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	27.09.



	zurück


	


	1 Meilen-Lauf   


	6:09,5		Landmann, Viktor	1957	LG Osterode	Uslar	31.07.


	6:11,5		Behrens, Rainer	1957	LG Osterode	Uslar	31.07.


	6:22,0		Wüstefeld, Detlef	1957	LG Weper	Göttingen	07.07.


	6:22,6		Jettke, Michael	1959	LG Weper	Uslar	31.07.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	12:26,1		Behrens, Rainer	1957	LG Osterode	Uslar	10.10.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	46:31,2		Jettke, Michael	1959	LG Weper	Uslar	10.10.


	47:24,7		Wüstefeld, Detlef	1957	LG Weper	Uslar	10.10.


	52:05,9		Hertel, Klaus-Peter	1956	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	57:52,1		Kaletka, Martin	1958	SV Borussia Salzgitter	Borsum	26.08.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	12.856		Jettke, Michael	1959	LG Weper	Uslar	10.10.


	12.706		Wüstefeld, Detlef	1957	LG Weper	Uslar	10.10.


	11.576		Hertel, Klaus-Peter	1956	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	10.379		Kaletka, Martin	1958	SV Borussia Salzgitter	Harsum	26.08.



	zurück


	


	10 km Str.   


	47:31		Warnecke, Ralf	1960	MTV Jahn Schladen	Wolfenbüttel	12.07.


	48:11		Krüger, Ralf	1958	MTV Jahn Schladen	Wolfenbüttel	12.07.



	zurück


	


	100 m Hürden   0.838m


	24,02	-1,5	Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	27.09.



	zurück


	


	4 x 100 m Staffel   


	80,95		LAV Rümmer			Zeven	30.08.


		Böttcher, Manfred (1951);  Böttcher, Udo (1952);  Schmidt, Joachim (1947);  Friedrich, Gerd (1940)	



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,35		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Stabhochsprung   


	2,30		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Zeven	30.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,36	+0,0	Vieweg, Andreas	1957	SG Denkershausen/Lagershausen	Zeven	30.08.


	4,07	-0,7	Kosel, Frank	1959	SV Lengede	Edemissen	22.08.


	3,93	-0,8	Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Edemissen	22.08.


	3,87	-0,2	Landmann, Viktor	1957	LG Osterode	Uslar	31.07.


	3,55	+0,5	Kaletka, Martin	1958	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


	3,28	+0,7	Heyne, Eckhard	1956	MTV Schöningen	Schöningen	01.07.



	zurück


	


	Dreisprung   


	8,38	+0,6	Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   5 kg


	10,45		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Lübec	05.09.


	7,93		Heyne, Eckhard	1956	MTV Schöningen	Schöningen	07.07.


	7,41		Kaletka, Martin	1958	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	35,90		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Großolbersdor	10.07.


	29,85		Landmann, Viktor	1957	LG Osterode	Zella-Mehlis	22.08.


	29,29		Eggeling, Thomas	1956	TuRa Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	24,63		Vieweg, Andreas	1957	SG Denkershausen/Lagershausen	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	Hammerwurf   5 kg


	43,13		Hillebrecht, Rudolf A.	1958	SVG GW Bad Gandersheim	Lübec	05.09.


	27,60		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Lübec	05.09.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	42,06		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Zeven	29.08.


	31,46		Landmann, Viktor	1957	LG Osterode	Zella-Mehlis	22.08.


	28,88		Eggeling, Thomas	1956	TuRa Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	20,04		Kaletka, Martin	1958	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


	19,11		Vieweg, Andreas	1957	SG Denkershausen/Lagershausen	Zella-Mehlis	22.08.


	16,56		Heyne, Eckhard	1956	MTV Schöningen	Schöningen	01.07.



	zurück


	


	Gewicht   


	11,41		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Niesky	17.10.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (5kg)


	1.120		Kaletka, Martin	1958	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


		16,5(+0,0)-3,55(+0,5)-7,41	


	953		Heyne, Eckhard	1956	MTV Schöningen	Schöningen	07.07.


		17,8(-2,1)-3,27(-1,0)-7,93	



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m


	2.624		Landmann, Viktor	1957	LG Osterode	Zella-Mehlis	21.08.


		29,85-5:38,28-3,77(+1,7)-32,78(-0,2)-31,46	


	2.058		Vieweg, Andreas	1957	SG Denkershausen/Lagershausen	Zella-Mehlis	21.08.


		24,63-7:24,31-4,22(+0,8)-30,91(+1,0)-19,11	



	zurück


	


	10-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1500m


	3.908		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Stendal	29.07.


		16,62(+0,2)-94,69-8:22,24-24,02(-1,5)-1,33-2,10-3,86(+0,4)-9,93-33,91-36,26	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)


	2.721		Jögi, Priit	1957	VfL Wolfsburg	Niesky	17.10.


		9,85-31,01-26,29-35,69-11,41	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf Ma.   


	Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)


	6.198		SV Union Salzgitter			Salzgitter	26.09.


		Olbrich, Christoph (1953) - 2.184;  Spittler, Manfred (1955) - 2.037;  Bode, Friedhelm (1951) - 1.977	



	zurück




	Senioren M65


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1500 m Lauf	1 Meilen-Lauf


	3000 m Lauf	5000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	10 km Str.	100 m Hürden


	Hochsprung	Weitsprung	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf


	Speerwurf	Gewicht	3-Kampf	Wurf-Fünfkampf		



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	13,91	-2,2	Leistner, Eckhard	1953	SV Anker 06 Gadenstedt	Edemissen	22.08.


	15,1	+0,0	Kindermann, Frank	1955	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	24.07.


	16,1	+0,3	Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	16,42	+0,1	Eckardt, Klaus	1955	LG Eichsfeld	Uslar	22.08.


	17,11	-0,2	Böttcher, Udo	1952	LAV Rümmer	Zeven	30.08.


	17,6	+0,3	Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	19,75	+0,9	Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Braunschweig	11.07.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	28,52	+0,8	Leistner, Eckhard	1953	SV Anker 06 Gadenstedt	Zeven	29.08.


	32,32	-1,3	Schneegans, Dr. Bernward	1953	LG Eichsfeld	Uslar	22.08.


	33,0	-1,9	Stülzebach, Hubert	1954	LG Solling	Uslar	03.07.


	33,82	-1,3	Eckardt, Klaus	1955	LG Eichsfeld	Uslar	22.08.


	43,72	+0,4	Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Edemissen	22.08.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	71,26		Stülzebach, Hubert	1954	LG Solling	Uslar	22.08.


	99,56		Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Braunschweig	11.07.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	3:47,9		Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	7:58,9		Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Uslar	31.07.



	zurück


	


	1 Meilen-Lauf   


	7:27,0		Dohmann, Edgar	1955	Post-SV Holzminden	Uslar	31.07.


	8:27,8		Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Uslar	31.07.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	12:26,34		Nolte, Rolf	1955	TSV Eintracht Wolfshagen	Göttingen	01.09.


	14:44,75		Müller, Jörg	1954	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	21:08,48		Nolte, Rolf	1955	TSV Eintracht Wolfshagen	Göttingen	08.09.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	52:34,6		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	57:22,5		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	11.402		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	10.464		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.



	zurück


	


	10 km Str.   


	51:25		Wolff, Hans-Günter	1951	ULV Wolfsburg	Kolborn	18.10.



	zurück


	


	100 m Hürden   0.838m


	20,97	+1,3	Holodynski, Dieter	1953	LG Göttingen	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,29		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Zeven	29.08.


	1,28		Kindermann, Frank	1955	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,29	+0,0	Leistner, Eckhard	1953	SV Anker 06 Gadenstedt	Zeven	30.08.


	3,86	+0,0	Holodynski, Dieter	1953	LG Göttingen	Göttingen	08.07.


	3,32	+0,2	Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	2,99	+0,2	Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.



	zurück


	


	Dreisprung   


	8,05	-0,2	Holodynski, Dieter	1953	LG Göttingen	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   5 kg


	9,57		Bremer-Huhn, Klaus	1952	TuRa Braunschweig	Edemissen	22.08.


	9,50		Stülzebach, Hubert	1954	LG Solling	Uslar	31.07.


	8,95		Olbrich, Christoph	1953	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	8,64		Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	7,93		Kindermann, Frank	1955	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.


	7,84		Fellenberg, Ronald	1951	LG Braunschweig	Zeven	30.08.


	7,71		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	7,71		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	6,12		Müller, Jörg	1954	LG Braunschweig	Braunschweig	11.07.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	31,68		Stülzebach, Hubert	1954	LG Solling	Uslar	03.07.


	28,03		Fellenberg, Ronald	1951	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	27,38		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	24,78		Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	24,72		Olbrich, Christoph	1953	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	24,50		Bremer-Huhn, Klaus	1952	TuRa Braunschweig	Lüchow	15.08.


	22,19		Winkler, Siegfried	1951	LG Braunschweig	Königslutter	08.09.


	21,22		Müller, Jörg	1954	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	18,60		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Hammerwurf   5 kg


	21,91		Bremer-Huhn, Klaus	1952	TuRa Braunschweig	Lüchow	15.08.


	19,50		Olbrich, Christoph	1953	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	18,81		Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	17,18		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	14,98		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	30,75		Olbrich, Christoph	1953	SV Union Salzgitter	Zeven	29.08.


	27,48		Stülzebach, Hubert	1954	LG Solling	Uslar	03.10.


	27,39		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	22,66		Fellenberg, Ronald	1951	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	22,51		Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	16,30		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Gewicht   


	8,31		Olbrich, Christoph	1953	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	8,02		Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	7,96		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	6,96		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (5kg)


	1.298		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


		16,1(+0,3)-3,32(+0,2)-7,34	


	1.060		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


		17,6(+0,3)-2,99(+0,2)-7,71	


	492		Kindermann, Frank	1955	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	24.07.


		15,1(+0,0)-o.g.V.-7,60	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)


	2.184		Olbrich, Christoph	1953	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		19,38-7,85-24,52-27,50-8,31	


	2.037		Spittler, Manfred	1955	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		17,18-7,68-25,67-23,83-7,90	


	1.977		Bode, Friedhelm	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		18,44-8,24-23,07-20,21-7,99	


	1.545		Siems, Peter	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		14,04-7,24-18,60-16,30-6,96	



	zurück




	Senioren M70


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1000 m Lauf	1500 m Lauf


	1 Meilen-Lauf	3000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	80 m Hürden	300 m Hürden


	Hochsprung	Stabhochsprung	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf


	Speerwurf	Gewicht	3-Kampf	5-Kampf	10-Kampf	Wurf-Fünfkampf



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	15,02	-0,1	Lippoldes, Udo	1947	TSV Winnigstedt	Braunschweig	11.07.


	17,14	+0,1	Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	22.08.


	18,1	+0,0	Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	24.07.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	34,7	-1,0	Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	03.10.


	38,8	+0,2	Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	83,03		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	22.08.


	92,4		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	24.07.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	3:23,1		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	12.07.


	3:43,6		Halm, Wilfried	1947	LG Weper	Uslar	14.09.


	3:56,1		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.



	zurück


	


	1000 m Lauf   


	4:57,3		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	7:10,4		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	31.07.


	7:25,4		Halm, Wilfried	1947	LG Weper	Uslar	31.07.


	7:57,2		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.



	zurück


	


	1 Meilen-Lauf   


	7:40,1		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	31.07.


	7:55,6		Halm, Wilfried	1947	LG Weper	Uslar	31.07.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	15:43,3		Halm, Wilfried	1947	LG Weper	Uslar	10.10.


	16:35,0		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	10.10.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	51:02,0		Kötz, Harald	1946	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	58:56,0		Bretschneider, Lutz	1948	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	11.829		Kötz, Harald	1946	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.


	10.210		Bretschneider, Lutz	1948	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	80 m Hürden   0.762m


	19,4		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.



	zurück


	


	300 m Hürden   0.686m


	70,9		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,12		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.



	zurück


	


	Stabhochsprung   


	2,20		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,68	+0,0	Lippoldes, Udo	1947	TSV Winnigstedt	Stendal	26.09.


	3,54		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	24.07.


	3,18	+1,4	Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	03.10.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	10,82		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Uslar	03.07.


	10,22		Weber, Dr. Werner	1947	LG Peiner Land	Edemissen	22.08.


	9,58		Lippoldes, Udo	1947	TSV Winnigstedt	Königslutter	08.09.


	9,20		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	03.10.


	8,38		Probst, Heinz-Joachim	1946	LG Peiner Land	Edemissen	22.08.


	7,95		Lippold, Karl-Heinz	1950	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	7,10		Schüler, Martin	1946	LG Solling	Uslar	31.07.


	6,76		Trumpitis, Reiner	1946	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	34,22		Boese, Rainer	1950	LG Braunschweig	Zeven	30.08.


	30,77		Lippoldes, Udo	1947	TSV Winnigstedt	Königslutter	08.09.


	30,21		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Uslar	03.07.


	27,03		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.


	26,31		Lippold, Karl-Heinz	1950	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	25,56		Lippold, Karl - Heinz	1950	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	13.07.


	24,51		Weber, Dr. Werner	1947	LG Peiner Land	Hannover	19.09.


	21,08		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	03.10.


	18,60		Halm, Wilfried	1947	LG Weper	Uslar	03.07.


	17,71		Schüler, Martin	1946	LG Solling	Uslar	22.08.



	zurück


	


	Hammerwurf   4 kg


	37,43		Boese, Rainer	1950	LG Braunschweig	Delmenhorst	21.08.


	31,01		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	23.07.


	22,02		Lippold, Karl-Heinz	1950	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	31,62		Dressler, Helmut	1948	TSV Germania Dassensen	Uslar	23.08.


	23,11		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	12.07.


	21,67		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.


	20,76		Schüler, Martin	1946	LG Solling	Uslar	03.10.


	20,33		Lippold, Karl-Heinz	1950	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	19,16		Trumpitis, Reiner	1946	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	18,55		Probst, Heinz-Joachim	1946	LG Peiner Land	Edemissen	22.08.



	zurück


	


	Gewicht   


	13,52		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	23.07.


	9,69		Lippold, Karl-Heinz	1950	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (4kg)


	1.904		Lippoldes, Udo	1947	TSV Winnigstedt	Stendal	29.07.


		15,10(+1,0)-3,68(+0,0)-9,35	


	1.408		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	24.07.


		18,1(+0,0)-3,54-9,10	



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (500g)-200m-Diskus (1kg)-1500m


	2.219		Grießer, Hartmut	1946	LG Weper	Uslar	03.10.


		3,18(+1,4)-21,96-34,7(-1,0)-21,08-7:13,9	



	zurück


	


	10-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-400m-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (500g)-1500m


	3.724		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	03.10./


		18,2(+0,0)-3,45(+0,0)-9,20-1,10-98,7/25,1(+0,0)-27,03-2,00-21,67-7:57,2	04.10.



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)


	2.829		Zaiß, Dr. Ulrich	1949	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	23.07.


		31,01-9,10-25,15-21,38-13,52	


	2.194		Lippold, Karl-Heinz	1950	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		22,02-7,95-24,83-19,40-9,22	



	zurück




	Senioren M75


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1500 m Lauf	Weitsprung


	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf	Gewicht


	3-Kampf	5-Kampf	Wurf-Fünfkampf			



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	17,6	+0,2	Hustwert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Uslar	14.09.


	18,16	-0,1	Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Braunschweig	11.07.


	18,65	-1,1	Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Göttingen	03.09.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	38,93	+1,5	Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Zella-Mehlis	21.08.


	41,04	-1,3	Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Uslar	23.08.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	87,43		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Lovosics/CZE	15.08.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	3:21,41		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Zeven	29.08.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	7:02,69		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Zeven	30.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,27	+0,3	Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Zella-Mehlis	21.08.


	2,87	+1,5	Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Uslar	23.08.



	zurück


	


	Dreisprung   


	8,06	+0,0	Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Lovosice/CZE	15.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	9,59		Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Göttingen	26.09.


	8,91		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Uslar	10.10.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	29,97		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Lovosice/CZE	16.08.


	26,58		Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Uslar	03.07.


	23,07		Bargmann, Jürgen	1943	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.



	zurück


	


	Hammerwurf   4 kg


	25,31		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Porta Westfalica	27.06.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	31,40		Bargmann, Jürgen	1943	VfL Wolfsburg	Hannover	19.09.


	28,40		Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Uslar	03.09.


	22,38		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Porta Westfalica	27.06.



	zurück


	


	Gewicht   


	11,93		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (4kg)


	1.291		Hustert, Reinhold	1943	LG Göttingen	Göttingen	03.09.


		18,65(-1,1)-2,73(+0,6)-8,36	



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (500g)-200m-Diskus (1kg)-1500m


	2.631		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Zella-Mehlis	21.08.


		3,27(+0,3)-38,93(+1,5)-28,95-7:27,57-19,73	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)


	2.955		Flachowsky, Gerhard	1944	LG Braunschweig	Porta Westfalica	27.06.


		25,31-8,35-27,47-22,38-11,71	



	zurück




	Senioren M80


	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf			



	zurück zum Anfang


	


	Kugelstoß   3 kg


	9,25		Donnerstag, Dr. Rainer	1939	FC Lindau	Uslar	10.10.


	8,63		Friedrich, Gerd	1940	LAV Rümmer	Zeven	30.08.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	19,69		Schönfeld, Gerhard	1940	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	19,23		Friedrich, Gerd	1940	LAV Rümmer	Zeven	30.08.



	zurück


	


	Speerwurf   400 g


	25,63		Friedrich, Gerd	1940	LAV Rümmer	Zeven	29.08.


	21,63		Schönfeld, Gerhard	1940	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.



	zurück




	Senioren M85


	100 m Lauf	200 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	1000 m Lauf	1500 m Lauf


	Hochsprung	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf


	Gewicht	3-Kampf	5-Kampf	Wurf-Fünfkampf		



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	17,48	-0,1	Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Braunschweig	11.07.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	37,7		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	23.07.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	97,5		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	5:01,2		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.



	zurück


	


	1000 m Lauf   


	6:19,3		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.



	zurück


	


	1500 m Lauf   


	9:32,7		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,02		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	23.07.



	zurück


	


	Weitsprung   


	2,82		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	24.07.



	zurück


	


	Kugelstoß   3 kg


	7,51		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	22,27		Thielbörger, Wolfgang	1934	LG Göttingen	Erfurt	29.02.


	17,68		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.



	zurück


	


	Hammerwurf   3 kg


	12,13		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	23.07.



	zurück


	


	Speerwurf   400 g


	17,72		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.


	15,27		Thielbörger, Wolfgang	1934	LG Göttingen	Erfurt	28.02.



	zurück


	


	Gewicht   


	6,56		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	23.07.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (3kg)


	2.062		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	24.07.


		17,3(+0,0)-2,82-7,28	



	zurück


	


	5-Kampf   


	Weit-Speer (400g)-200m-Diskus (1kg)-1500m


	2.812		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.


		2,76(-0,3)-17,01-38,8(+0,2)-14,07-9:32,7	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5.45kg)


	2.307		Reddigk, Manfred	1935	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	23.07.


		12,13-7,28-17,51-15,55-6,56	



	zurück




	Seniorinnen W30


	200 m Lauf	800 m Lauf	3000 m Lauf	5000 m Lauf	Kugelstoß	Diskuswurf


	Speerwurf					



	zurück zum Anfang


	


	200 m Lauf   


	30,83	-0,5	Wylegala, Anna-Katharina	1986	LG Braunschweig	Braunschweig	29.08.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:21,10		Börner, Julia	1990	LG Göttingen	Göttingen	07.07.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	11:37,77		Hauck, Carolin	1989	LG Göttingen	Göttingen	01.09.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	19:32,4		Diesner, Naima Madlen	1990	LG Göttingen	Uslar	10.10.


	19:44,94		Hauck, Carolin	1989	LG Göttingen	Göttingen	08.09.


	21:22,5		Wylegala, Anna-Katharina	1986	LG Braunschweig	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	10,68		Kosel, Dorothee	1989	SV Lengede	Edemissen	22.08.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	26,36		Kosel, Dorothee	1989	SV Lengede	Lüchow	15.08.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	31,98		Kosel, Dorothee	1989	SV Lengede	Edemissen	22.08.



	zurück




	Seniorinnen W35


	3000 m Lauf	5000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf		



	zurück zum Anfang


	


	3000 m Lauf   


	13:05,56		Halm, Miriam	1983	LG Weper	Uslar	23.08.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	23:57,7		Schütz, Janine	1981	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	37:41,7		Kulenkampff, Katharina	1983	SV Rosche	Borsum	26.08.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	15.272		Kulenkampff, Katharina	1983	SV Rosche	Borsum	26.08.



	zurück




	Seniorinnen W40


	100 m Lauf	800 m Lauf	3000 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	10 km Str.


	Hochsprung	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf


	Gewicht	3-Kampf				



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	15,36	-0,8	Lenz, Sandra	1979	VfB Fallersleben	Wolfsburg-Fallersleben	04.09.


	15,5	+0,4	Scarale, Katja	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	15,5	+0,4	Raeth, Iris	1977	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	21,1	+0,0	Rohland, Martina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


	28,3	+0,0	Mayer, Bettina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	4:22,1		Rohland, Martina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


	6:20,7		Mayer, Bettina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	14:42,84		Lenz, Sandra	1979	VfB Fallersleben	Wolfsburg-Fallersleben	04.09.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	47:18,2		Braunsberger, Katharina	1978	TSV Lelm	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	12.662		Braunsberger, Katharina	1978	TSV Lelm	Cakovec/CRO	04.07.



	zurück


	


	10 km Str.   


	40:18		Riske, Anna	1977	Laufclub BlueLiner	Wolfenbüttel	12.07.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,32		Scarale, Katja	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,22	+0,0	Scarale, Katja	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter-Bad	13.07.


	3,28	+0,8	Lenz, Sandra	1979	VfB Fallersleben	Wolfsburg-Fallersleben	04.09.


	2,61	+0,5	Rohland, Martina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


	2,20	+0,2	Mayer, Bettina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	9,13		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Schöningen	18.07.


	8,63		Bremer, Melanie	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	8,49		Scarale, Katja	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	7,40		Raeth, Iris	1977	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	3,96		Rohland, Martina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


	3,56		Mayer, Bettina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	29,24		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Berlin	25.01.



	zurück


	


	Hammerwurf   4 kg


	36,99		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Berlin	25.01.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	24,32		Bremer, Melanie	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	7,66		Rohland, Martina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.



	zurück


	


	Gewicht   


	11,55		Piehozki, Christine	1978	MTV Schöningen	Zella-Mehlis	22.08.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (4kg)


	1.312		Scarale, Katja	1978	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


		15,5(+0,4)-3,88(+0,3)-8,35	


	266		Rohland, Martina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


		21,1(+0,0)-2,61(+0,5)-3,96	


	170		Mayer, Bettina	1980	SV Borussia Salzgitter	Salzgitter-Lebenstedt	18.09.


		28,3(+0,0)-2,20(+0,2)-3,56	



	zurück




	Seniorinnen W45


	5000 m Lauf	10 km Str.	Halbmarathon	Stabhochsprung	Kugelstoß	Speerwurf



	zurück zum Anfang


	


	5000 m Lauf   


	21:25,1		Milch, Michaela	1972	TSV Lelm	Helmstedt	09.10.


	24:07,7		Müller, Sabrina	1973	LAV 07 Bad Harzburg	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10 km Str.   


	37:30		Paurat, Miriam	1973	MTV Jahn Schladen	Funchal/POR	29.10.



	zurück


	


	Halbmarathon   


	1:26:47		Paurat, Miriam	1973	MTV Jahn Schladen	Funchal/POR	29.10.


	1:49:22		Herdegen, Nicole	1971	sportTREND Ultralaufteam BS	Bremerhaven	30.08.



	zurück


	


	Stabhochsprung   


	2,30		Fürle, Tessa	1975	SVG GW Bad Gandersheim	Bad Gandersheim	19.07.



	zurück


	


	Kugelstoß   4 kg


	6,66		Meyer, Tanja	1974	MTV Vechelde	Edemissen	22.08.



	zurück


	


	Speerwurf   600 g


	18,83		Meyer, Tanja	1974	MTV Vechelde	Braunschweig	27.09.



	zurück




	Seniorinnen W50


	100 m Lauf	400 m Lauf	800 m Lauf	3000 m Lauf	5000 m Lauf	10 km Str.


	300 m Hürden	Hochsprung	Weitsprung	Dreisprung	Kugelstoß	Diskuswurf


	Hammerwurf	Speerwurf	Gewicht	3-Kampf	5-Kampf	Wurf-Fünfkampf


	Wurf-Fünfkampf Ma.					



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	14,32	+1,0	Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Zeven	30.08.


	15,48	+0,8	Doerks, Anja	1968	LG Nordharz	Zella-Mehlis	23.08.


	17,0	+0,4	Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.



	zurück


	


	400 m Lauf   


	73,26		Doerks, Anja	1968	LG Nordharz	Zeven	30.08.



	zurück


	


	800 m Lauf   


	2:53,79		Doerks, Anja	1968	LG Nordharz	Zeven	29.08.



	zurück


	


	3000 m Lauf   


	14:23,0		Winkler, Monika	1967	MTV Bad Bevensen	Uslar	10.10.



	zurück


	


	5000 m Lauf   


	24:46,0		Winkler, Monika	1967	MTV Bad Bevensen	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	10 km Str.   


	50:17		Winkler, Monika	1967	MTV Bad Bevensen	Kolborn	18.10.



	zurück


	


	300 m Hürden   0.762m


	62,00		Ahrens, Silke	1969	LAV 07 Bad Harzburg	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,40		Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Königslutter	12.08.


	1,35		Ahrens, Silke	1969	LAV 07 Bad Harzburg	Zeven	29.08.


	1,18		Doerks, Anja	1968	LG Nordharz	Zella-Mehlis	23.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	4,89	-1,1	Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Schöningen	14.07.


	4,63	+0,0	Doerks, Anja	1968	LG Nordharz	Zella-Mehlis	23.08.


	3,47	+0,0	Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.



	zurück


	


	Dreisprung   


	9,38	+1,8	Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Königslutter	12.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   3 kg


	9,23		Rahn, Sabine	1967	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	9,07		Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Schöningen	07.07.


	8,53		Doerks, Anja	1968	LG Nordharz	Zella-Mehlis	23.08.


	7,54		Alex, Edda	1966	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	7,42		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


	7,41		Weber-Badili, Rachida	1966	LG Peiner Land	Edemissen	22.08.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	21,51		Rahn, Sabine	1967	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	19,07		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	17,67		Alex, Edda	1966	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.



	zurück


	


	Hammerwurf   3 kg


	19,32		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	26,12		Rahn, Sabine	1967	VfL Wolfsburg	Wolfsburg	12.09.


	17,52		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.



	zurück


	


	Gewicht   


	7,03		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (3kg)


	2.120		Gericke, Kerstin	1970	MTV Schöningen	Schöningen	07.07.


		14,5(-2,1)-4,49(-0,2)-9,07	


	1.280		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


		17,0(+0,4)-3,41(+0,2)-7,42	



	zurück


	


	5-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m


	3.171		Doerks, Anja	1968	LG Nordharz	Zella-Mehlis	21.08.


		15,48(+0,8)-3:01,46-4,63(+0,0)-1,18-8,53	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)


	1.800		Schunke, Sibylle	1968	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		19,32-6,91-17,39-13,81-7,03	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf Ma.   


	Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)


	5.718		SV Union Salzgitter			Salzgitter	26.09.


		Johns, Birgit (1965) - 2.018;  Kloppenburg, Marion (1965) - 1.900;  Schunke, Sibylle (1968) - 1.800	



	zurück




	Seniorinnen W55


	10000 m Lauf	Stundenlauf	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf


	Gewicht	Wurf-Fünfkampf				



	zurück zum Anfang


	


	10000 m Lauf   


	57:25,9		Stolle, Ingrid	1962	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	10.425		Stolle, Ingrid	1962	TSV Germania Helmstedt	Cakovec/CRO	04.07.



	zurück


	


	Kugelstoß   3 kg


	9,15		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	18.08.


	7,02		Johns, Birgit	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.


	6,91		Kloppenburg, Marion	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	5,96		Cassel, Bettina	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	22,03		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.


	16,89		Leppla, Ute	1964	LG Braunschweig	Braunschweig	27.09.


	16,75		Kloppenburg, Marion	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	15,98		Johns, Birgit	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	13,21		Cassel, Bettina	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Hammerwurf   3 kg


	25,23		Johns, Birgit	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	20,53		Kloppenburg, Marion	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	17,50		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	18,50		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.


	11,86		Johns, Birgit	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	11,34		Kloppenburg, Marion	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Gewicht   


	7,45		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.


	7,01		Johns, Birgit	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


	6,37		Kloppenburg, Marion	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)


	2.438		Ebert-Böhm, Susanne	1964	MTV Wolfenbüttel	Wolfenbüttel	04.10.


		17,50-9,00-22,03-18,50-7,45	


	2.018		Johns, Birgit	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		23,52-6,49-15,98-11,86-7,01	


	1.900		Kloppenburg, Marion	1965	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		20,10-6,91-16,69-11,34-6,29	



	zurück




	Seniorinnen W65


	100 m Lauf	200 m Lauf	10000 m Lauf	Stundenlauf	Hochsprung	Weitsprung


	Kugelstoß	Diskuswurf	Hammerwurf	Speerwurf	Gewicht	3-Kampf


	Wurf-Fünfkampf					



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	17,28	+0,0	Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Zella-Mehlis	05.09.



	zurück


	


	200 m Lauf   


	37,85	+0,0	Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Zeven	29.08.



	zurück


	


	10000 m Lauf   


	54:27,9		Susenburger, Rita	1954	TSV Germania Helmstedt	Helmstedt	09.10.



	zurück


	


	Stundenlauf   


	10.910		Susenburger, Rita	1954	TSV Germania Helmstedt	Cakovec/CRO	04.07.



	zurück


	


	Hochsprung   


	1,17		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	3,20	-0,3	Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Zella-Mehlis	05.09.



	zurück


	


	Kugelstoß   3 kg


	6,80		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter	13.07.



	zurück


	


	Diskuswurf   1 kg


	14,62		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Uslar	10.10.



	zurück


	


	Hammerwurf   3 kg


	20,95		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Speerwurf   500 g


	15,73		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	Gewicht   


	9,32		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (3kg)


	1.534		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	07.09.


		17,2(+0,4)-2,45(+0,2)-6,67	



	zurück


	


	Wurf-Fünfkampf   


	Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (5.45kg)


	2.567		Richter, Renate	1951	SV Union Salzgitter	Salzgitter - Bad	26.09.


		20,61-6,32-12,27-15,73-9,32	



	zurück




	Seniorinnen W75


	100 m Lauf	Hochsprung	Weitsprung	Kugelstoß	Diskuswurf	Speerwurf


	3-Kampf	5-Kampf				



	zurück zum Anfang


	


	100 m Lauf   


	20,35	+1,9	Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Zella-Mehlis	21.08.



	zurück


	


	Hochsprung   


	0,97		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Zella-Mehlis	21.08.



	zurück


	


	Weitsprung   


	2,73	+0,5	Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Zella-Mehlis	21.08.



	zurück


	


	Kugelstoß   2 kg


	7,54		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Zeven	29.08.



	zurück


	


	Diskuswurf   750 g


	18,11		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Erfurt	29.02.



	zurück


	


	Speerwurf   400 g


	12,09		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Uslar	10.10.



	zurück


	


	3-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (2kg)


	1.681		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Stendal	29.07.


		20,94(+0,3)-2,38(+0,4)-7,27	



	zurück


	


	5-Kampf   


	100m-Weit-Kugel (2kg)-Hoch-800m


	2.721		Eriksen, Anne-Kathrin	1944	LG Braunschweig	Zella-Mehlis	21.08.


		20,35(+1,9)-2,73(+0,5)-7,35-0,97-aufg.	



	zurück
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