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BM Crosslauf 
 Alle AK (M/W8 bis M/W80) Crosslauf 

  BM Straßenlauf 
 M15, M14, M13, M12, W15, W14, W13, W12 5 Km 

M, F, U20, U18, M30-M80, W30-W80 10 Km 

  BM Lauf 1 
 M, F, U20, U18 100m V+F, 200m, 400m, 1500m, 4x100m 

M30-M80, W30-W80 100m F, 200m, 400m, 1500m, 4x100m 

M15, M14, W15, W14 100m V+F, 800m, 4x100m, Weit 

M13, M12, W13, W12 75m V+F, 800m, 4x75m, Weit 

 
 BM Lauf 2 
 M, mU20, mU18 800m, 5000m, 110m Hürden 

W, wU20, wU18 800m, 5000m, 100m Hürden 

M30-M80, W30-W80 800m, 5000m, Kurzhürde 

M15, W15 300m, 80m Hürden, Hoch 

M14, W14 80m Hürden, Hoch 

M13, M12, W13, W12 60m Hürden, Hoch 

  BM Sprung 
 M, F, U20, U18 Hoch, Weit, Drei 

M30-M80, W30-W80 Hoch, Weit, Drei 

M15, W15 Drei 

  BM Wurf 
 M, F, U20, U18 Kugel, Diskus, Hammer, Speer 

M30-M80, W30-W80 Kugel, Diskus, Hammer, Speer 

M15, M14, M13, M12, W15, W14, W13, W12 Kugel, Diskus, Hammer, Speer 

  Kreisvergleichswettkampf 
 U14 Dreikampf, 4x75m Staffel, 800m 

U12 Dreikampf, 4x50m Staffel, 800m 

 


