
 

 

NLV-Kreis Wolfsburg 

 
 

Besten-Liste 2010 

 
 

Männer 

 

100 m Lauf           

10,49 +1,9  Knipphals, Sven        85 VfL Wolfsburg          Verden             19.06. 

11,28 +0,1  Provenzano, Denny      89 VfL Wolfsburg          Verden             19.06. 

12,58 -1,7  Charfi, Moutaa         90 VfL Wolfsburg          Braunschweig       16.05. 

 

 

200 m Lauf           

20,98 +0,0  Knipphals, Sven        85 VfL Wolfsburg          Osterode           22.06. 

22,91 -0,1  Provenzano, Denny      89 VfL Wolfsburg          Bremen             29.05. 

28,07       Hilbig, Bernd-Michae   65 SSV Neuhaus            Wolfsburg          02.05. 

 

 

400 m Lauf           

49,20       Knipphals, Sven        85 VfL Wolfsburg          Bedforf/GBR        01.05. 

 

 

800 m Lauf           

 2:26,06    Hilbig, Bardis         89 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 

 

3000 m Lauf          

 9:42,25    Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

10:18,38    Lämmerhardt, Nico      86 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.06. 

10:24,6     Wolff, Arne-Christi    88 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

11:10,83    Morgenthal, Rainer     64 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

11:26,76    Thielecke, Lutz        55 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

11:44,04    Wolff, Hans-Günter     51 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

11:53,2     Taubert, Roland        53 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

12:48,4     Alf, Karsten           44 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

14:05,35    Wagner, Ulli           60 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

 

 

5000 m Lauf          

15:24,75    Harwardt, Valentin     77 VfL Wolfsburg          Verden             19.06. 

17:58,37    Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.09. 

19:59,44    Viehöfer, Peter        62 VfB Fallersleben       Braunschweig       15.05. 

 

 

10.000 m Lauf        

32:43,87    Harwardt, Valentin     77 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          11.05. 

32:53,01    Petri, Ulrich          73 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          11.05. 

34:39,95    Deutsch, Guido         68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

36:21,9     Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 



37:11,5     Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Helmstedt          08.10. 

38:58,32    Morgenthal, Rainer     64 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

39:16,18    Beckner, Jörg          62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

40:44,03    Dzioba, Lucian         62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

40:50,5     Heinrich, Axel         66 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

41:16,3     Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

1 Stunde Lauf        

16.480      Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

15.995      Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Helmstedt          08.10. 

15.885      Busse, Jonas           92 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

14.305      Heinrich, Axel         66 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

14.211      Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

14.165      Schliephake, Jürgen    66 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.06. 

14.040      Wolff, Hans-Günter     51 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

14.037      Dzioba, Lucian         62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

13.870      Viehöfer, Peter        62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

13.416      Klinner, Christian     64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  32:05     Harwardt, Valentin     77 VfL Wolfsburg          Wolfenbüttel       10.04. 

  32:32     Petri, Ulrich          73 VfL Wolfsburg          Wolfenbüttel       10.04. 

  33:53     Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Wolfenbüttel       10.04. 

  36:38     Redeker, Hendrik       90 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  36:45     Deutsch, Guido         68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  36:48     Schlüter, Lars         75 VfL Wolfsburg          Lüchow             30.07. 

  36:53     Diehr, Sascha          72 VfL Wolfsburg          Lüchow             30.07. 

  38:23     Saracino, Egidio       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  38:54     Beckner, Jörg          62 VfB Fallersleben       Wolfenbüttel       10.04. 

  39:21     Saracino, Franco       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

 

 

10 km Lauf           

Mannschaft 

 1:51:18    VfL Wolfsburg I                                   Wolfsburg         21.03. 

             Harwardt, V. 77 -33:34; Saracino, E. 64 -38:23                               

             Saracino, F. 64 -39:21 

 1:52:57    VfB Fallersleben                                  Wolfsburg         21.03. 

             Redeker, H. 90 -36:38; Deutsch, G. 68 -36:45                                 

             Morgenthal, R. 64 -39:34 

 2:00:18    VfB Fallersleben II                               Wolfsburg         21.03. 

             Wolff, A. 88 -39:37; Beckner, J. 62 -39:40                                   

             Wolff, H. 51 -41:01 

 2:04:34    VfL Wolfsburg II                                  Wolfsburg         21.03. 

             Wsitala, D. 60 -41:10; Grote, A. 63 -41:23                                   

             Mauksch, J. 83 -42:01 

 2:06:56    VfB Fallersleben III                              Wolfsburg         21.03. 

             Dzioba, L. 62 -41:28; Thielecke, L. 55 -42:40                                

             Viehöfer, P. 62 -42:48 

 2:08:29    MTV Vorsfelde                                     Wolfsburg         21.03. 

             Schulze, M. 84 -41:06; Reimer, W. 59 -43:31                                  

             Bittner, J. 76 -43:52 

 2:11:08    VfL Wolfsburg III                                 Wolfsburg         21.03. 

             Schliephake, J. 66 -42:46; Beyer, M. 50 -44:06                               

             Menzel, A. 60 -44:16 

 2:11:40    VfB Fallersleben IV                               Wolfsburg         21.03. 

             Twyrdy, K. 61 -42:51; Balzer, F. 69 -43:36                                   

             Hagen, S. 72 -45:13 

 2:18:53    SSV Neuhaus                                       Wolfsburg         21.03. 

             Piepenbring, T. 67 -39:39; Kolodinski, R. 65 -44:32                          

             Bülter, U. 66 -54:42 



 2:19:44    MTV Vorsfelde II                                  Wolfsburg         21.03. 

             Loges, F. 63 -46:14; Klüber, S. 65 -46:18                                    

             Benitz, R. 58 -47:12 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:10:33    Wienbreier, Daniel     79 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 1:10:42    Harwardt, Valentin     77 VfL Wolfsburg          Lingen             03.10. 

 1:13:35    Hübenthal, Eike        83 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 1:13:55    Schwabe, Rolf          63 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 1:14:50    Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Paderborn          03.04. 

 1:16:53    Hufgard, Nick          79 VfB Fallersleben       Halberstadt        25.09. 

 1:17:25    Deutsch, Guido         68 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:24:12    Moecker, Carsten       66 MTV Vorsfelde          Berlin             28.03. 

 1:24:45    Beckner, Jörg          62 VfB Fallersleben       Hannover           21.08. 

 1:26:23    Weichert, Sören        81 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 

 

Halbmarathonlauf     

Mannschaft 

 3:57:25    VfL Wolfsburg I                                   Wolfsburg         05.09. 

             Wienbreier, D. 79 -1:10:33; Hübenthal, E. 83 -1:13:35                        

             Switala, D. 50 -1:33:17 

 4:12:00    VfB Fallersleben I                                Okertalsperre     18.03. 

             Deutsch, G. 68 -1:17:25; Morgenthal, R. 64 -1:26:45                          

             Dzioba, L. 62 -1:27:50 

 4:29:29    VfB Fallersleben II                               Okertalsperre     18.03. 

             Beckner, J. 62 -1:28:23; Wolff, H. 51 -1:29:08                               

             Thielecke, L. 55 -1:31:58 

 4:30:15    MTV Vorsfelde                                     Hannover          02.05. 

             Moecker, C. 66 -1:26:44; Weichert, S. 85 -1:26:23                            

             Bittner, J. 77 -1:37:08 

 4:53:03    VfL Wolfsburg II                                  Wolfsburg         05.09. 

             Rabsahl, B. 62 -1:35:16; Klinner, C. 64 -1:38:21                             

             Beyer, M. 50 -1:39:26 

 4:57:55    VfB Fallersleben III                              Wolfsburg         05.09. 

             Twyrdy, K. 61 -1:32:37; Orlovius, T.    -1:41:52                             

             Gerlach, D.    -1:43:26 

 5:00:12    MTV Vorsfelde II                                  Wolfsburg         05.09. 

             Volk, F. 61 -1:39:01; Klüber, S.    -1:39:25                                 

             Benitz, R.    -1:41:46 

 5:09:49    MTV Vorsfelde III                                 Wolfsburg         05.09. 

             Strecker, K. 55 -1:42:53; Loges, F.    -1:43:28                              

             Trump, R.    -1:43:28 

 5:13:38    VfB Fallersleben IV                               Wolfsburg         05.09. 

             Thies, J. 64 -1:43:59; Schallhorn, B.    -1:44:35                            

             Heidtke, N. 82 -1:45:04 

 5:14:54    VfL Wolfsburg III                                 Wolfsburg         05.09. 

             Synowski, M. 59 -1:41:56; Schulze, C. 87 -1:45:56                            

             Rother, M. 62 -1:47:02 

 

 

Marathonlauf         

 2:27:53    Wienbreier, Daniel     79 VfL Wolfsburg          Frankfurt          28.10. 

 2:38:24    Schwabe, Rolf          63 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 2:39:57    Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Hamburg            25.04. 

 2:40:13    Hübenthal, Eike        83 VfL Wolfsburg          Frankfurt          28.10. 

 2:54:22    Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 3:03:08    Saracino, Franco       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 3:06:23    Saracino, Egidio       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 3:07:35    Dzioba, Lucian         62 VfB Fallersleben       Berlin             26.09. 

 3:08:48    Morgenthal, Rainer     64 VfB Fallersleben       Berlin             26.09. 

 3:12:21    Beckner, Jörg          62 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 



 

 

Marathonlauf         

Mannschaft 

 8:34:12    VfL Wolfsburg                                     Frankfurt         28.10. 

             Wienbreier, D. 79 -2:27:53; Hübenthal, E. 85 -2:40:13                        

             Mauksch, J. 83 -3:26:06 

 9:47:35    VfB Fallersleben                                  Bremen            19.09. 

             Schwabe, R. 63 -3:40:52; Balzer, F. 69 -2:54:22                              

             Beckner, J. 62 -3:12:21 

 

 

100 km Lauf          

11:04:15    Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Leipzig            14.08. 

 

 

Hochsprung           

 1,22       Roth, Henner           38 SSV Neuhaus            Salzgitter         11.09. 

 

 

Diskuswurf 2 kg 

39,37       Mischke, Michael       65 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

36,09       Bargmann, Jan          72 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 

 

Hammerwurf 7.26kg 

52,30       Oppermann, Julian      84 VfL Wolfsburg          Verden             20.06. 

 

 

Speerwurf 800 g 

50,58       Bargmann, Jan          72 VfL Wolfsburg          Salzgitter         11.09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frauen 

 

100 m Lauf           

12,04 +1,7  Piel, Karen            90 VfL Wolfsburg          Verden             20.06. 

12,31 +1,7  Kortegast, Viktoria    90 VfL Wolfsburg          Verden             20.06. 

13,77       Schubert, Laura        87 VfL Wolfsburg          Braunschweig       16.05. 

 

 

200 m Lauf           

25,03 +0,0  Piel, Karen            90 VfL Wolfsburg          Osterode           09.05. 

25,37 +0,0  Kortegast, Viktoria    90 VfL Wolfsburg          Osterode           09.05. 

 

 

3000 m Lauf          

11:24,0     Parschau, Claudia      69 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

11:58,10    Roessler, Ines         68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

13:28,46    Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

13:34,24    Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

 

 

5000 m Lauf          

22:34,50    Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.09. 

22:54,78    Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.09. 

 

 

10.000 m Lauf        

46:13,4     Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

46:45,4     Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

48:54,2     Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

50:49,05    Dzioba, Christine      59 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

 

 

1 Stunde Lauf        

12.894      Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

12.653      Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

12.229      Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

11.165      Dzioba, Christine      59 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  40:55     Parschau, Claudia      69 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

  43:03     Roessler, Ines         68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  43:37     Winther, Kristin       76 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  44:13     Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  45:25     Saracino, Claudia      67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  46:44     Herrmann, Sabine       63 TV Jahn Wolfsburg      Wolfsburg          05.09. 

  47:14     Possiel, Jessica       87 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  47:16     Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  47:21     Diehr, Ilka            81 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

  47:26     Baschin, Andrea        60 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

 

 

 

10 km Lauf           

Mannschaft 

 2:14:32    VfB Fallersleben I                                Wolfsburg         21.03. 

             Roessler, I. 68 -43:03; Busse, K. 67 -44:13                                  

             Wieja, G. 68 -47:16 

 2:16:16    VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         21.03. 

             Winther, K. 76 -43:37; Saracino, C. 67 -45:25                                

             Possiel, J. 87 -47:14 



 2:25:25    VfB Fallersleben II                               Wolfsburg         21.03. 

             Baschin, A. 60 -47:26; Becker, K. 64 -48:25                                  

             Deutsch, B. 67 -49:34 

 2:31:54    MTV Vorsfelde                                     Wolfsburg         21.03. 

             Misiek, P. 60 -49:26; Hoffmann, E. 62 -50:00                                 

             Reck, S. 65 -52:28 

 2:40:55    VfB Fallersleben III                              Wolfsburg         21.03. 

             Dzioba, C. 59 -51:25; Manzeck, K. 59 -51:26                                  

             Wolff, M. 55 -58:04 

 2:49:26    MTV Vorsfelde                                     Wolfsburg         21.03. 

             Ziemert, B. 65 -54:31; Strecker, C. 57 -56:43                                

             Lehmann-Kustos, K. 70 -58:12 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:32:16    Roessler, Ines         68 VfB Fallersleben       Darß               25.04. 

 1:36:59    Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:42:29    Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 1:42:44    Becker, Karin          64 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 1:46:41    Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Magdeburg          24.10. 

 1:46:59    Misiek, Petra          60 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 1:47:51    Manzeck, Karin         59 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 1:48:16    Hoffmann, Edeltraud    62 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 1:48:28    Tirocchi, Loredana     65 TV Jahn Wolfsburg      Wolfsburg          05.09. 

 1:48:54    Fröhling, Manon        74 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 

 

Halbmarathonlauf     

Mannschaft 

 5:12:32    VfB Fallersleben I                                Wolfsburg         05.09. 

             Wieja, G. 68 -1:41:39; Becker, K. 64 -1:42:44                                

             Grolla, H. 65 -1:48:09 

 5:31:48    MTV Vorsfelde                                     Hannover          02.05. 

             Misiek, P. 60 -1:46:59; Hoffmann, E. 62 -1:48:16                             

             Ziemert, B. 65 -1:56:33 

 5:36:35    VfB Fallersleben II                               Okertalsperre     18.03. 

             Busse, K. 67 -1:36:59; Dzioba, C. 59 -1:53:05                                

             Flagge, R. 56 -2:06:31 

 5:40:40    VfL Wolfsburg I                                   Wolfsburg         05.09. 

             Fröhling, M. 74 -1:48:54; Peters, A. 64 -1:52:25                             

             Bernsteim, P. 80 -1:59:21 

 6:34:35    MTV Vorsfelde II                                  Hannover          02.05. 

             Strecker, C. 59 -2:09:28; Pohl, A. 63 -2:10:37                               

             Ayrton, V. 67 -2:14:30 

 

 

Marathonlauf         

 3:24:26    Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Düsseldorf         02.05. 

 3:41:47    Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Hannover           02.05. 

 3:49:07    Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Hannover           02.05. 

 3:49:09    Baschin, Andrea        60 VfB Fallersleben       Otterndorf         19.09. 

 3:49:59    Fröhling, Manon        73 VfL Wolfsburg          Berlin             26.09. 

 3:57:54    Dzioba, Christine      59 VfB Fallersleben       Düsseldorf         02.05. 

 4:22:50    DïAndrea, Margret      73 VfL Wolfsburg          Berlin             26.09. 

 4:26:15    Gadanecz, Aniko        84 VfL Wolfsburg          Hannover           02.05. 

 

 

100 km Lauf          

10:54:22    Baschin, Andrea        60 VfB Fallersleben       Leipzig            14.08. 

 

 

 

 



4 x 100 m Staffel    

48,53       VfL Wolfsburg                                     Berlin            03.07. 

             Schubert, L. 87; Piel, K. 90                                                 

             Kortegast, V. 90; Schulze, H. 91 

 

 

Hochsprung           

 1,52       Rahn, Sabine           67 VfL Wolfsburg          Delmenhorst        15.08. 

 

 

Weitsprung           

 5,54 +1,4  Schubert, Laura        87 VfL Wolfsburg          Braunschweig       15.05. 

 

 

Kugelstoss 4 kg 

10,26       Rahn, Sabine           67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 9,75       Kovacs, Eszter         81 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

 9,09       Barck, Heike           65 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

Diskuswurf 1 kg 

33,28       Barck, Heike           65 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

29,56       Kovacs, Eszter         81 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

28,01       Rahn, Sabine           67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

Hammerwurf 4 kg 

33,40       Barck, Heike           65 VfL Wolfsburg          Celle              30.05. 

 

 

Speerwurf 600 g 

45,33       Kovacs, Eszter         81 VfL Wolfsburg          Verden             20.06. 

30,95       Rahn, Sabine           67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Männliche Jugend A 

 

100 m Lauf           

11,88 -0,2  Busse, Jonas           92 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.05. 

12,02       Waschull, Lukas        92 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

12,76 -1,2  Buhr, Raimund          92 VfB Fallersleben       Braunschweig       16.05. 

12,80 -0,2  Sturm, Alexander       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.05. 

13,20       Bühling, Florian       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          08.05. 

 

 

200 m Lauf           

24,08 +1,0  Waschull, Lukas        92 VfL Wolfsburg          Braunschweig       15.05. 

24,87 -0,2  Busse, Jonas           92 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.05. 

26,76 -0,2  Sturm, Alexander       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.05. 

 

 

400 m Lauf           

55,48       Waschull, Lukas        92 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

 

 

800 m Lauf           

 2:22,92    Hecker, Philipp        92 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 

 

1500 m Lauf          

 4:36,57    Müller-Krawehl, Werner 91 VfL Wolfsburg          Braunschweig       15.05. 

 

 

3000 m Lauf          

 9:40,34    Busse, Jonas           92 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

 9:49,46    Müller-Krawehl, Werner 91 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.06. 

12:00,34    Bühling, Florian       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

12:22,91    Sturm, Alexander       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 

 

5000 m Lauf          

16:45,78    Busse, Jonas           92 VfB Fallersleben       Braunschweig       15.05. 

 

 

10.000 m Lauf        

35:12,3     Busse, Jonas           92 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  37:05     Busse, Jonas           92 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.04. 

 

 

4 x 100 m Staffel    

48,01       VfB Fallersleben                                  Göttingen         12.06. 

             Buhr, R. 92; Bühling, F. 91                                                  

             Sturm, A. 91; Busse, J. 92 

 

 

3 x 1000 m Staffel   

 9:06,8     VfB Fallersleben                                  Gifhorn           15.06. 

             Bühling, F. 91; Schulze, F. 94                                               

             Busse, J. 92 

 

 

Weitsprung           

 5,37       Waschull, Lukas        92 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 



 5,07       Bühling, Florian       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          01.05. 

 4,80       Sturm, Alexander       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          01.05. 

 

 

Kugelstoss 6.25kg 

 8,63       Sturm, Alexander       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          01.05. 

 8,10       Bühling, Florian       91 VfB Fallersleben       Wolfsburg          01.05. 

 

 

 

 

 
 

Weibliche Jugend A 

 

100 m Lauf           

14,40 -1,8  Schulze, Henrike       91 VfL Wolfsburg          Braunschweig       16.05. 

 

 

200 m Lauf           

27,63 +0,0  Schulze, Henrike       91 VfL Wolfsburg          Osterode           09.05. 

31,46       Schmitt-Ott, Marthe    92 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 

 

400 m Lauf           

59,11       Schulze, Henrike       91 VfL Wolfsburg          Göttingen          12.06. 

 

 

10 km Lauf           

  39:36     Herrmann, Miriam       92 TV Jahn Wolfsburg      Wolfenbüttel       19.09. 

  51:43     Brummer, Annika        92 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 

 

 

 

 
 

Männliche Jugend B 

 

100 m Lauf           

13,02       Schulze, Frederik      94 VfB Fallersleben       Wolfsburg          26.08. 

 

 

400 m Lauf           

63,84       Becker, Stefan         94 VfL Wolfsburg          Braunschweig       16.05. 

 

 

800 m Lauf           

 2:23,61    Becker, Stefan         94 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

 

 

1000 m Lauf          

 3:20,53    Becker, Stefan         94 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.06. 

 

 

3000 m Lauf          

10:47,31    Schulze, Frederik      94 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 



 

 

Hochsprung           

 1,60       Becker, Stefan         94 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.06. 

 

 

Weitsprung           

 4,99       Schulze, Frederik      94 VfB Fallersleben       Wolfsburg          26.08. 

 

 

Kugelstoss 5 kg 

 8,58       Schulze, Frederik      94 VfB Fallersleben       Wolfsburg          26.08. 

 

 

 
 

Weibliche Jugend B 

 

100 m Lauf           

14,38 -0,2  Zilich, Jana           93 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.05. 

14,42       Seidel, Annika         94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

15,38       Adler, Wiebke          93 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

15,57       Müller, Mandy          93 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

15,98       Horch, Irene           93 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

16,13       Wurl, Anika            94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

200 m Lauf           

30,09 -0,2  Zilich, Jana           93 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.05. 

34,28 -1,6  Wurl, Anika            94 MTV Vorsfelde          Braunschweig       15.05. 

 

 

400 m Lauf           

66,01       Seidel, Annika         94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          02.05. 

72,42       Wurl, Anika            94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          02.05. 

77,49       Müller, Mandy          93 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 

 

800 m Lauf           

 2:31,86    Seidel, Annika         94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

3000 m Lauf          

11:17,4     Zilich, Jana           93 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  41:47     Zilich, Jana           93 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.04. 

 

 

Weitsprung           

 4,61       Wurl, Anika            94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 4,22       Müller, Mandy          93 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 4,06       Seidel, Annika         94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Kugelstoss 4 kg 

 9,35       Müller, Mandy          93 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 7,10       Wurl, Anika            94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 5,96       Seidel, Annika         94 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          26.08. 



Schüler A 

 

4 x 100 m Staffel    

51,19       VfB Fallersleben                                  Schöningen        29.05. 

             Bogner, C. 96; Zilich, H. 96                                                 

             Thienel, M. 96; Ludewig, M. 96 

58,38       MTV Vorsfelde                                     Wolfsburg         26.08. 

             Leipelt, P. 98; Leipelt, F. 95                                               

             Thiel, S. 96; Leipelt, S. 97 

 

 

 
 

Schüler  M 15 

 

100 m Lauf           

11,91 -1,2  Rolka, Leopold         95 VfL Wolfsburg          Schöningen         29.05. 

12,13 +0,0  Gatzemann, Arno        95 VfL Wolfsburg          Göttingen          12.06. 

14,10 -1,2  Plöger, Jan Lukas      95 VfB Fallersleben       Schöningen         29.05. 

14,72       Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 

 

300 m Lauf           

38,57       Rolka, Leopold         95 VfL Wolfsburg          Göttingen          13.06. 

 

 

1000 m Lauf          

 3:21,92    Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Braunschweig       26.09. 

 

 

2000 m Lauf          

 7:18,82    Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          20.04. 

 7:45,94    Plöger, Jan Lukas      95 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 

 

Hochsprung           

 1,51       Plöger, Jan Lukas      95 VfB Fallersleben       Schöningen         29.05. 

 1,36       Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Weitsprung           

 5,89       Rolka, Leopold         95 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.06. 

 4,29       Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Kugelstoss 4 kg 

 6,13       Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Ballwurf 200g        

50,00       Rolka, Leopold         95 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

37,00       Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 

 

Dreikampf            

 1.095      Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              14,72-4,10-37,00 

 



Vierkampf            

 1.390      Leipelt, Florian       95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              16,04-4,29-6,13-1,36 

 

 

 

 
 

Schüler  M 14 

 

100 m Lauf           

12,99       Ludewig, Malte         96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

13,13       Nijkonye, David        96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

13,19       Zilich, Hendrik        96 VfB Fallersleben       Gifhorn            24.04. 

13,75       Dallali, Mohamed       97 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

13,95 -0,4  Bogner, Carl Lennart   96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.05. 

13,98       Njikonye, David        96 VfL Wolfsburg          Meinersen          26.06. 

14,79       Thiel, Sören           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 

 

300 m Lauf           

47,69       Njikonye, David        96 VfL Wolfsburg          Schöningen         29.05. 

 

 

1000 m Lauf          

 3:00,70    Zilich, Hendrik        96 VfB Fallersleben       Göttingen          12.06. 

 3:09,43    Roth, Jannik           96 MTV Vorsfelde          Schöningen         29.05. 

 3:24,09    Thiel, Sören           96 MTV Vorsfelde          Braunschweig       26.09. 

 

 

2000 m Lauf          

 6:56,81    Zilich, Hendrik        96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 7:00,18    Borchert, Fabian       96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 7:18,24    Roth, Jannik           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          20.04. 

 7:55,91    Thienel, Maximilian    96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 8:30,55    Hajek, Peter           96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 8:31,95    Busse, Jeremias        96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 

 

3000 m Lauf          

11:25,14    Roth, Jannik           96 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 

 

Hochsprung           

 1,64       Ludewig, Malte         96 VfB Fallersleben       Hamburg            25.09. 

 1,24       Thiel, Sören           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Weitsprung           

 5,60       Ludewig, Malte         96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 4,47       Thienel, Maximilian    96 VfB Fallersleben       Hamburg            25.09. 

 4,31       Zilich, Hendrik        96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          01.05. 

 4,19       Thiel, Sören           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 4,14       Njikonye, David        96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

 

 

Kugelstoss 4 kg 

 8,74       Ludewig, Malte         96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          08.05. 

 8,54       Bogner, Carl Lennart   96 VfB Fallersleben       Hamburg            25.09. 

 5,93       Thiel, Sören           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 



Ballwurf 200g        

59,50       Ludewig, Malte         96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

43,00       Bogner, Carl Lennart   96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          26.08. 

42,50       Zilich, Hendrik        96 VfB Fallersleben       Gifhorn            24.04. 

37,00       Thiel, Sören           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

32,50       Njikonye, David        96 VfL Wolfsburg          Meinersen          26.06. 

 

 

Dreikampf            

 1.516      Ludewig, Malte         96 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              12,99-5,60-59,50 

 1.248      Zilich, Hendrik        96 VfB Fallersleben       Gifhorn            24.04. 

              13,19-4,11-42,50 

 1.116      Njikonye, David        96 VfL Wolfsburg          Meinersen          26.06. 

              13,98-4,09-32,50 

 1.091      Thiel, Sören           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              14,79-4,10-37,00 

 

 

Vierkampf            

 1.337      Thiel, Sören           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              15,45-4,19-5,93-1,24 

 

 

 

 

Schüler  M 13 

 

75 m Lauf            

10,99       Grolla, Jan            97 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

11,51       Leipelt, Sebastian     97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

12,39       Siemer, Christof       97 VfB Fallersleben       Wolfsburg          08.05. 

 

 

1000 m Lauf          

 3:36,75    Leipelt, Sebastian     97 MTV Vorsfelde          Schöningen         30.05. 

 

 

2000 m Lauf          

 7:55,04    Leipelt, Sebastian     97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          20.04. 

 

 

Weitsprung           

 4,40       Grolla, Jan            97 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 3,80       Dallali, Mohamed       97 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.06. 

 3,60       Leipelt, Sebastian     97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 3,25       Siemer, Christof       97 VfB Fallersleben       Wolfsburg          08.05. 

 

 

Ballwurf 200g        

41,50       Grolla, Jan            97 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

31,00       Siemer, Christof       97 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

24,00       Leipelt, Sebastian     97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 

 

Dreikampf            

 1.205      Grolla, Jan            97 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              10,99-4,40-41,50 

   942      Leipelt, Sebastian     97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              11,51-3,60-24,00 



   879      Siemer, Christof       97 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              12,44-3,25-31,00 

 

 

 

 

 

Schüler  M 12 

 

75 m Lauf            

11,19       Leipelt, Philipp       98 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

11,27       Kohlmann, Sean         98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

11,53       Kühn, Edgart           98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

11,55       Uffmann, Sascha        98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.05. 

12,20       Bunar, Magnus          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 

 

1000 m Lauf          

 3:15,78    Leipelt, Philipp       98 MTV Vorsfelde          Schöningen         30.05. 

 

 

2000 m Lauf          

 7:13,53    Leipelt, Philipp       98 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 

 

60 m Hürden 0.762m 

13,56       Bunar, Magnus          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 

 

Hochsprung           

 1,24       Bunar, Magnus          98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          11.05. 

 1,20       Leipelt, Philipp       98 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Weitsprung           

 4,10       Leipelt, Philipp       98 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3,72       Kohlmann, Sean         98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

 3,52       Kühn, Edgart           98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

 3,45       Bunar, Magnus          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 

 

Kugelstoss 3 kg 

 8,18       Kühn, Edgart           98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 7,28       Bunar, Magnus          98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 

 

Ballwurf 200g        

35,50       Kühn, Edgart           98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

28,00       Leipelt, Philipp       98 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

27,50       Bunar, Magnus          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

25,50       Kohlmann, Sean         98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

 

 

Dreikampf            

 1.020      Leipelt, Philipp       98 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              11,19-3,75-28,00 

 1.017      Kühn, Edgart           98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

              11,53-3,52-35,50 

   990      Kohlmann, Sean         98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

              11,27-3,72-25,50 



 

 

Vierkampf            

 1.340      Leipelt, Philipp       98 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              11,41-4,10-1,20-25,50 

 

 

Blockwettk. S/S      

 1.483      Bunar, Magnus          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

              12,20-13,56-3,45-1,24-27,50 

 

 

 

 

 

 

Schüler C 

 

4 x 50 m Staffel     

32,36       MTV Vorsfelde                                     Wolfsburg         26.08. 

             Angerstein, N. 00; Rusch, P. 01                                              

             Roth, N. 99; Bammel, P. 00 

32,74       VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         26.08. 

             Wiehe, J. 99; Gienapp, B. 00                                                 

             Faupel, J. 00; Huster, B. 00 

 

 

Dreikampf            

Mannschaft 

 4.265      VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         21.08. 

             Gienapp, B. 00 -1.036; Wiehe, J. 99 -910                                     

             Faupel, J. 00 -907; Krause, J. 00 -707                                       

             Huster, B. 00 -705 

 

 

 

 

 

Schüler  M 11 

 

50 m Lauf            

 7,68       Roth, Niklas           99 MTV Vorsfelde          Braunschweig       26.09. 

 8,37       Wiehe, Julian          99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 8,38       Rische, Cedric         99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          08.05. 

 

 

1000 m Lauf          

 3:51,01    Roth, Niklas           99 MTV Vorsfelde          Gifhorn            24.04. 

 4:21,95    Rische, Cedric         99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          08.05. 

 4:46,96    Wiehe, Julian          99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          20.04. 

 

 

Hochsprung           

 1,24       Roth, Niklas           99 MTV Vorsfelde          Braunschweig       26.09. 

 



 

Weitsprung           

 4,43       Roth, Niklas           99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 3,75       Wiehe, Julian          99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 3,53       Rische, Cedric         99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 

 

Schlagball 80g       

42,50       Roth, Niklas           99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

29,00       Wiehe, Julian          99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

19,50       Rische, Cedric         99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 

 

Dreikampf            

 1.152      Roth, Niklas           99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          27.05. 

              7,72-4,37-42,00 

   910      Wiehe, Julian          99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              8,37-3,75-29,00 

   751      Rische, Cedric         99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              8,81-3,53-19,50 

 

 

Vierkampf            

 1.471      Roth, Niklas           99 MTV Vorsfelde          Braunschweig       26.09. 

              7,68-4,20-1,24-41,00 

 

 

 

 

Schüler  M 10 

 

50 m Lauf            

 8,00       Gienapp, Bjarne        00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 8,10       Faupel, Jan Philip     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.05. 

 8,23       Otto, Leif             00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 8,31       Bammel, Paul           00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 8,40       Angerstein, Nick       00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 8,97       Angerstein, Tom        00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 9,09       Krause, Joshua         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 9,22       Vaz, Luca              00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 9,32       Sackmann, Jan-Malte    00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          21.08. 

 9,39       Huster, Benedikt       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 

 

1000 m Lauf          

 3:56,26    Bammel, Paul           00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3:58,97    Faupel, Jan Philip     00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          08.05. 

 4:40,43    Sackmann, Jan-Malte    00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

 

 

Hochsprung           

 1,04       Gienapp, Bjarne        00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 1,00       Vaz, Luca              00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 1,00       Krause, Joshua         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

  ,92       Huster, Benedikt       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 

 

Weitsprung           

 4,15       Gienapp, Bjarne        00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 4,13       Faupel, Jan Philip     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 



 4,00       Angerstein, Nick       00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 3,90       Otto, Leif             00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 3,80       Bammel, Paul           00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 3,48       Huster, Benedikt       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 3,40       Angerstein, Tom        00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 3,15       Vaz, Luca              00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 3,10       Sackmann, Jan-Malte    00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          21.08. 

 3,08       Krause, Joshua         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 

 

Schlagball 80g       

45,50       Gienapp, Bjarne        00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

40,00       Angerstein, Nick       00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

39,00       Otto, Leif             00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

34,00       Vaz, Luca              00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

33,00       Faupel, Jan Philip     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

32,50       Bammel, Paul           00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

27,50       Sackmann, Jan-Malte    00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          21.08. 

26,00       Krause, Joshua         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

24,00       Angerstein, Tom        00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

23,50       Huster, Benedikt       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 

 

Dreikampf            

 1.069      Gienapp, Bjarne        00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,00-3,72-45,50 

 1.020      Otto, Leif             00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              8,23-3,90-39,00 

 1.006      Faupel, Jan Philip     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

              8,17-4,13-33,00 

   984      Angerstein, Nick       00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

              8,40-4,00-35,00 

   939      Bammel, Paul           00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              8,32-3,72-32,50 

   789      Vaz, Luca              00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,31-3,15-34,00 

   752      Angerstein, Tom        00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              8,97-3,30-24,00 

   728      Sackmann, Jan-Malte    00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          21.08. 

              9,32-3,10-27,50 

   718      Krause, Joshua         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,09-3,08-24,50 

   705      Huster, Benedikt       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              9,39-3,25-23,50 

 

 

Vierkampf            

 1.292      Gienapp, Bjarne        00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,00-3,72-1,04-45,50 

   987      Vaz, Luca              00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,31-3,15-1,00-34,00 

   916      Krause, Joshua         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,09-3,08-1,00-24,50 

   772      Huster, Benedikt       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,55-2,99-,92-20,00 

 

 

 

 

 

 

 



Schüler D 

 

4 x 50 m Staffel     

37,59       VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         26.08. 

             Moser, P. 01; Plünnecke, L. 02                                               

             Plagge, C. 02; Karsten, M. 03 

 

 

Dreikampf            

Mannschaft 

 3.391      VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         03.10. 

             Plünnecke, L. 02 -725; Tyler, N. 01 -692                                     

             Principale, G. 02 -687; Plagge, C. 02 -684                                   

             Moser, P. 01 -603 

 

 

 

 

Schüler  M 9 

 

50 m Lauf            

 8,10       Rusch, Philipp         01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 8,58       Grolla, Phil           01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 9,27       Tyler, Nick            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 9,74       Moser, Phil            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

10,92       Gordzielik, Tim        01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 

 

1000 m Lauf          

 4:17,93    Tyler, Nick            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.04. 

 4:26,29    Rutsch, Philipp        01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Weitsprung           

 3,55       Grolla, Phil           01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 3,40       Rusch, Philipp         01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 3,08       Tyler, Nick            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 3,01       Moser, Phil            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 2,70       Gordzielik, Tim        01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 

 

Schlagball 80g       

34,50       Grolla, Phil           01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

32,00       Rusch, Philipp         01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

28,00       Tyler, Nick            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

21,50       Moser, Phil            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

16,00       Gordzielik, Tim        01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 

 

Dreikampf            

   909      Grolla, Phil           01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              8,58-3,55-34,50 

   884      Rusch, Philipp         01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              8,10-3,11-32,00 

   721      Tyler, Nick            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

              9,27-2,98-28,00 

   605      Moser, Phil            01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              9,74-3,00-19,50 



   448      Gordzielik, Tim        01 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

              10,92-2,70-16,00 

 

 

 

 

Schüler  M 8 

 

50 m Lauf            

 8,82       Giese, Robin           03 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 9,12       Thienel, Simon         02 VfB Fallersleben       Wolfsburg          12.06. 

 9,20       Plünnecke, Lauritz     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 9,23       Principale, Gianluca   02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 9,27       Weiß, Ole              02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 9,39       Tegtmeier, Titus       02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 9,46       Karsten, Maximilian    03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 9,46       Plagge, Constantin     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 9,65       Rische, Elias          02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 9,86       Forstner, Fabien       02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 

 

1000 m Lauf          

 5:19,94    Plagge, Constantin     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.06. 

 

 

Weitsprung           

 3,40       Plagge, Constantin     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 3,30       Thienel, Simon         02 VfB Fallersleben       Wolfsburg          12.06. 

 3,16       Plünnecke, Lauritz     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 3,08       Principale, Gianluca   02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 3,06       Weiß, Ole              02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 2,94       Karsten, Maximilian    03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 2,93       Tegtmeier, Titus       02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 2,70       Rische, Elias          02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 2,58       Forstner, Fabien       02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 2,50       Tersch, Antek          03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 

 

Schlagball 80g       

28,50       Plünnecke, Lauritz     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

24,00       Principale, Gianluca   02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

23,00       Weiß, Ole              02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

23,00       Thienel, Simon         02 VfB Fallersleben       Wolfsburg          08.05. 

22,00       Plagge, Constantin     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

20,00       Tersch, Antek          03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

19,50       Forstner, Fabien       02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

18,50       Tegtmeier, Titus       02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

18,00       Karsten, Maximilian    03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

18,00       Fröhling, Ramon        02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 

 

Dreikampf            

   746      Plünnecke, Lauritz     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

              9,20-3,16-27,50 

   706      Thienel, Simon         02 VfB Fallersleben       Wolfsburg          12.06. 

              9,12-3,30-20,50 

   687      Principale, Gianluca   02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,23-3,08-22,50 

   684      Plagge, Constantin     02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,46-3,40-20,00 



   614      Tegtmeier, Titus       02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              9,39-2,93-18,50 

   598      Karsten, Maximilian    03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              9,46-2,94-17,50 

   511      Rische, Elias          02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              9,65-2,70-14,00 

   509      Giese, Robin           03 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              8,82-2,28-13,00 

   507      Tersch, Antek          03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              10,23-2,50-20,00 

   454      Fröhling, Ramon        02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              10,55-2,43-18,00 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Schülerinnen A 

 

4 x 100 m Staffel    

57,26       MTV Vorsfelde                                     Wolfsburg         26.08. 

             Kibbel, M. 97; Pagel, M. 97                                                  

             Dähne, M. 96; Bammel, J. 97 

 

 

Siebenkampf          

Mannschaft 

 8.263      MTV Vorsfelde                                     Salzgitter        11.09/ 

             Dähne, M. 96 -3.128; Bammel, J. 97 -2.736                          12.09. 

             Kibbel, M. 97 -2.399 

 

 

 

 

 

Schülerinnen  W 15 

 

100 m Lauf           

14,42       Mielke, Janka          95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          01.05. 

16,35       Dworog, Anne Marie     95 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 

 

300 m Lauf           

49,88       Mielke, Janka          95 MTV Vorsfelde          Schöningen         29.05. 

 

 

800 m Lauf           

 3:20,15    Mielke, Janka          95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

2000 m Lauf          

 9:29,71    Dworog, Anne           95 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 

 

80 m Hürden 0.762m 

14,75       Mielke, Janka          95 MTV Vorsfelde          Schöningen         29.05. 

 

 

Hochsprung           

 1,32       Mielke, Janka          95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Weitsprung           

 4,56       Mielke, Janka          95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3,52       Dworog, Anne Marie     95 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 

 

Kugelstoss 3 kg 

 7,52       Mielke, Janka          95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Ballwurf 200g        

21,50       Dworog, Anne Marie     95 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 



 

Dreikampf            

 1.007      Dworog, Anne Marie     95 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              16,35-3,52-21,50 

 

 

Vierkampf            

 1.697      Mielke, Janka          95 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              14,56-4,56-1,32-7,52 

 

 

 

 

Schülerinnen  W 14 

 

100 m Lauf           

14,02       Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Schöningen         29.05. 

14,12 +1,2  Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09. 

14,59 +1,1  Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09. 

14,76       Waschull, Lena         96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

15,70       Reinecke, Vivien       96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

16,03 -0,4  Schwarzer, Dorothea    96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.05. 

16,17       Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          01.05. 

17,10       Fournier, Inke         96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          01.05. 

 

 

300 m Lauf           

50,48       Waschull, Lena         96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

54,89       Fournier, Inke         96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          01.05. 

 

 

800 m Lauf           

 2:45,42    Waschull, Lena         96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.06. 

 2:50,97    Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 2:56,14    Schwarzer, Dorothea    96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.06. 

 3:01,86    Fournier, Inke         96 MTV Vorsfelde          Schöningen         29.05. 

 

 

2000 m Lauf          

 8:51,43    Fournier, Inke         96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          20.04. 

 

 

80 m Hürden 0.762m 

14,19       Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Braunschweig       26.09. 

16,61 +1,1  Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09. 

17,21 +1,1  Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09. 

 

 

Hochsprung           

 1,57       Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Göttingen          12.06. 

 1,22       Reinecke, Vivien       96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

 

 

Weitsprung           

 4,47       Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 3,71       Waschull, Lena         96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

 3,63       Schwarzer, Dorothea    96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 3,62       Reinecke, Vivien       96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          01.05. 

 3,60       Fournier, Inke         96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          01.05. 

 3,41       Patzer, Anne           96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 



 

 

Kugelstoss 3 kg 

 7,23       Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09. 

 6,04       Fournier, Inke         96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          01.05. 

 

 

Speerwurf 600 g 

23,33       Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 

 

Ballwurf 200g        

29,50       Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

17,00       Patzer, Anne           96 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

 

 

Dreikampf            

 1.337      Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              14,22-4,47-29,50 

 

 

Siebenkampf          

 3.128      Dähne, Marla           96 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09/ 

              14,43(+1.1)-1,52-7,23-14,11(+1.1)                                 12.09. 

              4,47(-0.3)-23,33-2:50,97                       

 2.736      Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09/ 

              17,21(+1.1)-1,32-6,97-14,59(+1.1)                                 12.09. 

              4,10(-0.1)-21,09-3:00,93                       

 2.399      Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09/ 

              16,61(+1.1)-1,24-6,35-14,12(+1.2)                                 12.09. 

              4,16-14,62-4:39,55                             

 

 

 

 

Schülerinnen B 

 

4 x 75 m Staffel     

43,83       VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         08.05. 

             Schreiber, E. 98; Wehlauer, L. 98                                            

             Mehlig, M. 98; Gienapp, A. 98 

 

 

Blockwettk.          

Mannschaft 

 9.424      VfL Wolfsburg                                     Edemissen         19.06. 

             Gienapp, A. 98 -2.084; Schreiber, E. 98 -1.879                               

             Mehlig, M. 98 -1.850; Bunar, L. 98 -1.807                                    

             Neyer, A. 98 -1.804 

 

 

 

Schülerinnen  W 13 

 

75 m Lauf            

10,82       Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Gifhorn            24.04. 

11,09       Bittner, Leonie        97 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.05. 



11,23       Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

11,95       Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 

 

800 m Lauf           

 3:00,93    Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 3:04,88    Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          02.05. 

 4:39,55    Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 

 

60 m Hürden 0.762m 

13,38       Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          02.05. 

13,78       Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Schöningen         30.05. 

 

 

Hochsprung           

 1,36       Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 1,27       Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 1,24       Bittner, Leonie        97 VfL Wolfsburg          Braunschweig       02.06. 

 

 

Weitsprung           

 4,30       Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

 4,16       Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 3,75       Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3,74       Bittner, Leonie        97 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

 

 

Kugelstoss 3 kg 

 6,97       Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09. 

 6,35       Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         11.09. 

 

 

Diskuswurf 750 g 

12,06       Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Schöningen         30.05. 

 

 

Speerwurf 400 g 

23,74       Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Braunschweig       26.09. 

14,62       Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Salzgitter         12.09. 

 

 

Schlagball 80g       

32,00       Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

31,50       Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

30,50       Bittner, Leonie        97 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

19,50       Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Dreikampf            

 1.287      Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              11,23-4,30-31,50 

 1.188      Bittner, Leonie        97 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          26.08. 

              11,48-3,74-30,50 

   977      Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              11,95-3,59-17,50 

   837      Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

              11,00-o.L.-31,50 

 

 

Vierkampf            

 1.680      Bammel, Justine        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              11,23-4,25-1,32-32,00 



 1.590      Kibbel, Melanie        97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              11,06-4,11-1,24-28,50 

 1.010      Pagel, Mai-Britt       97 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              12,11-3,75-o.L.-19,50 

 

 

 

 

Schülerinnen  W 12 

 

75 m Lauf            

10,76       Gienapp, Amelie        98 VfL Wolfsburg          Schöningen         30.05. 

10,98       Schulze, Anne Carolin  98 VfB Fallersleben       Schöningen         30.05. 

11,30       Wehlauer, Lea-Philine  98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

11,46       Neyer, Anna            98 VfL Wolfsburg          Schöningen         30.05. 

11,52       Bunar, Lina            98 VfL Wolfsburg          Schöningen         30.05. 

11,70       Brand, Mariella        98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

11,83       Schreiber, Emma        98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

11,94       Drews, Antonia         98 VfB Fallersleben       Schöningen         30.05. 

12,09       Neufer, Nathalie       98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

12,12       Mehlig, Merle          98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 

 

800 m Lauf           

 2:41,26    Schreiber, Emma        98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 2:50,22    Mehlig, Merle          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 2:54,93    Drews, Antonia         98 VfB Fallersleben       Schöningen         30.05. 

 2:59,15    Wehlauer, Lea-Philine  98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 3:00,20    Schulze, Anne Carolin  98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          08.05. 

 3:05,48    Bunar, Lina            98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 3:23,20    Neyer, Anna            98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          19.05. 

 

 

2000 m Lauf          

 8:53,86    Schulze, Anne Carolin  98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 

 

60 m Hürden 0.762m 

10,81       Gienapp, Amelie        98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

11,26       Neyer, Anna            98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

12,78       Wehlauer, Lea-Philine  98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

13,05       Mehlig, Merle          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

13,07       Schreiber, Emma        98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

13,48       Bunar, Lina            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 

 

Hochsprung           

 1,32       Bunar, Lina            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 1,30       Gienapp, Amelie        98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 1,24       Mehlig, Merle          98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 1,21       Wehlauer, Lea-Philine  98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 1,20       Neyer, Anna            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 1,18       Gordzielik, Franziska  98 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 

 

Weitsprung           

 4,45       Gienapp, Amelie        98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 4,30       Schulze, Anne Carolin  98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          26.08. 

 4,10       Wehlauer, Lea-Philine  98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 3,91       Mehlig, Merle          98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 



 3,88       Bunar, Lina            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 3,87       Neyer, Anna            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 3,84       Brand, Mariella        98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 3,78       Drews, Antonia         98 VfB Fallersleben       Schöningen         30.05. 

 3,66       Neufer, Nathalie       98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 3,63       Schreiber, Emma        98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 

 

Kugelstoss 3 kg 

 6,08       Gienapp, Amelie        98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 6,00       Bunar, Lina            98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 4,81       Gordzielik, Franziska  98 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 4,63       Mehlig, Merle          98 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 

 

Speerwurf 400 g 

21,07       Rusch, Jane            99 MTV Vorsfelde          Braunschweig       26.09. 

 

 

Schlagball 80g       

39,50       Schulze, Anne Carolin  98 VfB Fallersleben       Gifhorn            24.05. 

32,00       Brand, Mariella        98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

25,50       Schreiber, Emma        98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

25,50       Gienapp, Amelie        98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

24,00       Mehlig, Merle          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

23,50       Neyer, Anna            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

21,00       Bunar, Lina            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

19,00       Neufer, Nathalie       98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

16,00       Wehlauer, Lea-Philine  98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

 

 

Dreikampf            

 1.369      Schulze, Anne Carolin  98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          26.08. 

              11,02-4,30-38,00 

 1.196      Brand, Mariella        98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              11,70-3,84-32,00 

   995      Neufer, Nathalie       98 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              12,09-3,66-19,00 

 

 

Blockwettk. S/S      

 2.084      Gienapp, Amelie        98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

              10,88-10,81-4,16-1,24-25,50 

 1.807      Bunar, Lina            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

              11,78-13,48-3,88-1,32-21,00 

 1.804      Neyer, Anna            98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

              11,63-12,83-3,87-1,20-23,50 

 1.667      Wehlauer, Lea-Philine  98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

              11,31-12,80-3,75-1,12-16,00 

 

 

Blockwettk. L        

 1.879      Schreiber, Emma        98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

              11,83-13,07-3,41-25,50-2:41,26 

 1.850      Mehlig, Merle          98 VfL Wolfsburg          Edemissen          19.06. 

              12,19-13,05-3,86-24,00-2:50,22 

 

 

 

 

  

 



Schülerinnen C 

 

4 x 50 m Staffel     

31,95       VfL Wolfsburg I                                   Wolfsburg         21.08. 

             Behse, L. 99; Moser, C. 99                                                   

             Plagge, F. 99; Schwieger, C. 00 

33,50       VfL Wolfsburg II                                  Wolfsburg         21.08. 

             Streuer, M. 00; Fröhling, A. 00                                              

             Olijnik, C. 00; Mummenthau, I. 01 

33,56       SSV Neuhaus                                       Wolfsburg         20.05. 

             Schulz-Marner, H. 00; Ludewig, M. 00                                         

             Kühn, D. 99; Kühn, A. 02 

33,71       VfB Fallersleben                                  Wolfsburg         21.08. 

             Metz, M. 99; Azarian, L. 99                                                  

             Felber, M. 01; Hentrich, J. 00 

 

 

Dreikampf            

Mannschaft 

 5.324      VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         25.09. 

             Schwieger, C. 00 -1.187; Blumenstein, E. 99 -1.137                           

             Behse, L. 99 -1.045; Plagge, F. 99 -1.006                                    

             Russ, S. 99 -949 

 4.827      MTV Vorsfelde                                     Wolfsburg         12.06. 

             Rusch, J. 99 -1.113; Sperlich, L. 99 -997                                    

             Puppe, N. 00 -982; Harbs, K. 99 -872                                         

             Ewers, M. 00 -863 

 4.202      SSV Neuhaus                                       Wolfsburg         12.06. 

             Kolodinski, G. 00 -966; Kibbel, L. 99 -963                                   

             Kriegshammer, L. 00 -853; Schneider, M. 00 -723                              

             Kollmann, J. 99 -697 

 

 

Vierkampf            

Mannschaft 

 6.458      VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         03.10. 

             Moser, C. 99 -1.353; Schwieger, C. 00 -1.329                                 

             Plagge, F. 99 -1.311; Behse, L. 99 -1.267                                    

             Russ, S. 99 -1.198 

 

 

 

 

Schülerinnen  W 11 

 

50 m Lauf            

 7,78       Blumenstein, Elena     99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 7,97       Kühn, Denise           99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 8,23       Moser, Cindy           99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 8,25       Metz, Megan            99 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 8,40       Plagge, Frederike      99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 8,42       Behse, Lisa            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 8,42       Kibbel, Luisa          99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          21.08. 

 8,46       Sperlich, Leonie       99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 8,57       Rusch, Jane            99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 8,65       Russ, Sarah            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 



 

800 m Lauf           

 3:19,04    Sperlich, Leonie       99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3:23,55    Rusch, Jane            99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3:35,26    Habs, Katharina        99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3:55,27    Kollmann, Jenny        99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Hochsprung           

 1,20       Plagge, Frederike      99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 1,16       Moser, Cindy           99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 1,10       Rusch, Jane            99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 1,08       Russ, Sarah            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 1,04       Behse, Lisa            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 0,95       Harbs, Katharina       99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 

 

Weitsprung           

 4,00       Kühn, Denise           99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 3,96       Blumenstein, Elena     99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 3,83       Sperlich, Leonie       99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3,83       Metz, Megan            99 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 3,79       Plagge, Frederike      99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 3,75       Moser, Cindy           99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 3,74       Behse, Lisa            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 3,62       Kibbel, Luisa          99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 3,61       Rusch, Jane            99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 3,49       Harbs, Katharina       99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Schlagball 80g       

33,00       Rusch, Jane            99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.08. 

26,50       Behse, Lisa            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

22,50       Moser, Cindy           99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

21,00       Kibbel, Luisa          99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

20,50       Blumenstein, Elena     99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

20,00       Metz, Megan            99 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

20,00       Russ, Sarah            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

19,50       Harbs, Katharina       99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

19,00       Kollmann, Jenny        99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          08.05. 

19,00       Plagge, Frederike      99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 

Dreikampf            

 1.137      Blumenstein, Elena     99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

              7,78-3,96-20,50 

 1.113      Rusch, Jane            99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              8,57-3,53-31,00 

 1.085      Kühn, Denise           99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              7,97-4,00-18,00 

 1.068      Behse, Lisa            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              8,42-3,65-24,00 

 1.065      Moser, Cindy           99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,23-3,61-22,50 

 1.060      Metz, Megan            99 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              8,25-3,83-20,00 

 1.022      Kibbel, Luisa          99 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              8,47-3,62-21,00 

 1.006      Plagge, Frederike      99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

              8,52-3,79-18,50 

   997      Sperlich, Leonie       99 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

              8,46-3,83-17,00 

   965      Russ, Sarah            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,65-3,41-20,00 



Vierkampf            

 1.353      Moser, Cindy           99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,23-3,61-1,16-22,50 

 1.311      Plagge, Frederike      99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,51-3,65-1,20-19,00 

 1.267      Behse, Lisa            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,53-3,48-1,04-26,50 

 1.198      Russ, Sarah            99 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,65-3,41-1,08-20,00 

 

 

 

 

Schülerinnen  W 10 

 

50 m Lauf            

 7,90       Schwieger, Carolin     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 8,11       Olijnik, Chantal       00 VfL Wolfsburg          Meinersen          26.06. 

 8,39       Hentrich, Janna-Lina   00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 8,48       Mannott, Naemi         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.05. 

 8,50       Schulz-Marner, Hannah  00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 8,68       Streuer, Mathilda      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 8,74       Wehlauer, Justine      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 8,88       Kolodinski, Gona       00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

 8,96       Fröhling, Anne         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 8,98       Ewers, Melina          00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          25.09. 

 

 

800 m Lauf           

 3:06,75    Olijnik, Chantal       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 3:22,26    Puppe, Naomi           00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3:23,32    Heinzel, Anna-Lena     00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Hochsprung           

 1,04       Schwieger, Carolin     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 1,00       Streuer, Mathilda      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

  ,84       Fröhling, Anne         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 

 

Weitsprung           

 4,26       Schwieger, Carolin     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 3,80       Olijnik, Chantal       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 3,72       Mannott, Naemi         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 3,72       Hentrich, Janna-Lina   00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 3,45       Kolodinski, Gona       00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

 3,38       Ewers, Melina          00 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          12.06. 

 3,38       Wehlauer, Justine      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 3,38       Schulz-Marner, Hannah  00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 3,38       Streuer, Mathilda      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 3,35       Puppe, Naomi           00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 

 3,35       Fröhling, Anne         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 

 

Schlagball 80g       

26,50       Streuer, Mathilda      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

26,00       Puppe, Naomi           00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

24,00       Fröhling, Anne         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

24,00       Schwieger, Carolin     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 



23,00       Laux, Christine        00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

22,00       Mannott, Naemi         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

21,50       Kolodinski, Gona       00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

21,00       Olijnik, Chantal       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

20,00       Russ, Sarah            00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

19,50       Wehlauer, Justine      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 

 

 

Dreikampf            

 1.187      Schwieger, Carolin     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

              7,97-4,22-24,00 

 1.053      Olijnik, Chantal       00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

              8,39-3,80-21,00 

 1.017      Streuer, Mathilda      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,86-3,38-26,50 

   984      Hentrich, Janna-Lina   00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              8,39-3,72-16,50 

   982      Puppe, Naomi           00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

              9,12-3,35-26,00 

   966      Kolodinski, Gona       00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

              8,88-3,45-21,50 

   949      Schulz-Marner, Hannah  00 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              8,50-3,38-18,00 

   945      Wehlauer, Justine      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

              8,74-3,38-19,50 

   912      Fröhling, Anne         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,09-3,34-20,00 

   894      Laux, Christine        00 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              9,37-3,11-23,00 

 

 

Vierkampf            

 1.329      Schwieger, Carolin     00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,02-4,00-1,04-21,50 

 1.192      Streuer, Mathilda      00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              8,86-3,38-1,00-26,50 

   964      Fröhling, Anne         00 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              9,09-3,34-,84-20,00 

 

 

 

 

Schülerinnen D 

 

4 x 50 m Staffel     

34,82       VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         20.05. 

             Njikonye, E. 01; Soetebeer, T. 01                                            

             Alavaara, A. 01; Mehlig, M. 02 

 

 

Dreikampf            

Mannschaft 

 4.205      VfL Wolfsburg                                     Wolfsburg         25.09. 

             Mummenthau, I. 01 -1.043; Njikonye, E. 01 -925                               

             Mehlig, M. 02 -922; Leusmann, L. 02 -769                                     

             Blumenstein, C. 02 -546 

 

 

 



Schülerinnen  W 9 

 

50 m Lauf            

 8,12       Mummenthau, Isabel     01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 8,41       Njikonye, Esther       01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 8,45       Njikonye, Ester        01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 8,45       Felber, Mia            01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.05. 

 9,10       Soetebeer, Tayra       01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.05. 

 9,13       Neuling, Emma          01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          08.05. 

 9,47       Alavaara, Anna         01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 9,49       Geiger, Leena          01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 9,65       Harwood, Emily         01 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 

 

800 m Lauf           

 3:11,04    Njikonye, Ester        01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 3:24,50    Mummenthau, Isabel     01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 3:28,53    Soetebeer, Tayra       01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 3:52,20    Geiger, Leena          01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 

 

Weitsprung           

 4,05       Mummenthau, Isabel     01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 3,60       Felber, Mia            01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 3,50       Njikonye, Esther       01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 3,25       Soetebeer, Tayra       01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 3,10       Geiger, Leena          01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 3,05       Alavaara, Anna         01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 2,93       Harwood, Emily         01 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 2,87       Neuling, Emma          01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          08.05. 

 

 

Schlagball 80g       

18,00       Mummenthau, Isabel     01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

17,50       Njikonye, Esther       01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

17,50       Harwood, Emily         01 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

17,00       Alavaara, Anna         01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

15,50       Soetebeer, Tayra       01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

13,50       Geiger, Leena          01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

12,00       Felber, Mia            01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

 

 

Dreikampf            

 1.061      Mummenthau, Isabel     01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              8,12-4,05-17,00 

   968      Njikonye, Esther       01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              8,41-3,50-17,50 

   880      Felber, Mia            01 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.08. 

              8,58-3,60-12,00 

   800      Alavaara, Anna         01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              9,47-3,05-17,00 

   776      Harwood, Emily         01 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              9,65-2,93-17,50 

   753      Geiger, Leena          01 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

              9,49-3,10-13,50 

 

 

 

 



Schülerinnen  W 8 

 

50 m Lauf            

 8,88       Mehlig, Maike          02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 8,94       Kühn, Annika           02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

 9,36       Leusmann, Lara         02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

 9,42       Marx, Melanie          02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 9,78       Koar, Maya             02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

10,04       Harwood, Emily         02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          08.05. 

10,12       Tersch, Milena         02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

10,42       Blumenstein, Claire    02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

10,54       Revermann, Franziska   02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

10,72       Leusmann, Limara       02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 

 

800 m Lauf           

 3:15,07    Mehlig, Maike          02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          20.06. 

 3:17,24    Leusmann, Lara         02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          08.05. 

 3:32,74    Kühn, Annika           02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

 3:47,65    Koar, Maya             02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

 3:48,68    Blumenstein, Claire    02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 3:54,91    Zilich, Mailin         02 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.04. 

 

 

Weitsprung           

 3,51       Mehlig, Maike          02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 3,14       Kühn, Annika           02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          08.05. 

 3,03       Leusmann, Lara         02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 3,01       Harwood, Emily         02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          08.05. 

 2,92       Marx, Melanie          02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 2,68       Blumenstein, Claire    02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 2,66       Koar, Maya             02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

 2,61       Revermann, Franziska   02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 2,61       Tersch, Milena         02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

 2,32       Leusmann, Limara       02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

 

 

Schlagball 80g       

20,50       Kühn, Annika           02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

18,50       Leusmann, Lara         02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

18,00       Mehlig, Maike          02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

16,50       Harwood, Emily         02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          08.05. 

12,00       Koar, Maya             02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

12,00       Marx, Melanie          02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          21.08. 

11,00       Revermann, Franziska   02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

10,00       Engel, Grit            03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

 9,50       Blumenstein, Claire    02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

 9,00       Leusmann, Limara       02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

 

 

Dreikampf            

   922      Mehlig, Maike          02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

              8,91-3,49-18,00 

   903      Kühn, Annika           02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

              8,94-3,12-20,50 

   782      Leusmann, Lara         02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.08. 

              9,36-2,95-16,00 

   710      Marx, Melanie          02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              9,42-2,92-12,00 

   643      Koar, Maya             02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          12.06. 

              9,78-2,66-12,00 



   563      Revermann, Franziska   02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          12.06. 

              10,54-2,61-11,00 

   547      Tersch, Milena         02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          03.10. 

              10,12-2,61-8,50 

   546      Blumenstein, Claire    02 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

              10,42-2,68-9,00 

   450      Engel, Grit            03 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.09. 

              11,31-2,30-10,00 

   440      Leusmann, Limara       02 SSV Neuhaus            Wolfsburg          25.09. 

              10,72-2,32-7,50 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Senioren  M 30 

 

5000 m Lauf          

15:24,75    Harwardt, Valentin     77 VfL Wolfsburg          Verden             19.06. 

 

 

10.000 m Lauf        

32:43,87    Harwardt, Valentin     77 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          11.05. 

 

 

10 km Lauf           

  32:05     Harwardt, Valentin     77 VfL Wolfsburg          Wolfenbüttel       10.04. 

  43:53     Bittner, Jassir        76 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:10:33    Wienbreier, Daniel     79 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 1:10:42    Harwardt, Valentin     77 VfL Wolfsburg          Lingen             03.10. 

 1:16:53    Hufgard, Nick          79 VfB Fallersleben       Halberstadt        25.09. 

 1:32:02    Bittner, Jassir        76 MTV Vorsfelde          Magdeburg          24.10. 

 1:33:42    Malyska, Rafael        76 TSV Heiligendorf       Wolfsburg          05.09. 

 1:59:21    Fromholz, Robert       78 MTV Vorsfelde          Berlin             28.03. 

 

 

Marathonlauf         

 2:27:53    Wienbreier, Daniel     79 VfL Wolfsburg          Frankfurt          28.10. 

 3:24:41    Bittner, Jassir        76 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 4:04:36    Weichert, Volkmar      77 VfL Wolfsburg          Berlin             26.09. 

 

 

Senioren  M 35 

 

10.000 m Lauf        

32:53,01    Petri, Ulrich          73 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          11.05. 

 

 

10 km Lauf           

  32:32     Petri, Ulrich          73 VfL Wolfsburg          Wolfenbüttel       10.04. 

  36:48     Schlüter, Lars         75 VfL Wolfsburg          Lüchow             30.07. 

  36:53     Diehr, Sascha          72 VfL Wolfsburg          Lüchow             30.07. 

  45:13     Hagen, Stefan          72 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  47:32     Biedermann, Sören      71 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:46:32    Pagel, Christian       71 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 1:54:18    Grabinski, Michael     71 TV Jahn Wolfsburg      Wolfsburg          05.09. 

 

 

Diskuswurf 2 kg 

36,09       Bargmann, Jan          72 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 

 

Speerwurf 800 g 

50,58       Bargmann, Jan          72 VfL Wolfsburg          Salzgitter         11.09. 

 

 

 



 

Senioren  M 40 

 

3000 m Lauf          

 9:42,25    Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

 

 

5000 m Lauf          

17:58,37    Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.09. 

 

 

10.000 m Lauf        

34:39,95    Deutsch, Guido         68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

36:21,9     Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

37:11,5     Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Helmstedt          08.10. 

40:50,5     Heinrich, Axel         66 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

41:59,1     Schliephake, Jürgen    66 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.06. 

 

 

1 Stunde Lauf        

16.480      Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

15.995      Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Helmstedt          08.10. 

14.305      Heinrich, Axel         66 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

14.165      Schliephake, Jürgen    66 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  33:53     Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Wolfenbüttel       10.04. 

  36:45     Deutsch, Guido         68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  39:29     Piepenbring, Thomas    67 SSV Neuhaus            Wolfsburg          21.03. 

  41:10     Switala, Dirk          69 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  42:46     Schiephake, Jürgen     66 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  43:36     Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  46:10     Jelbke, Christian      67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  50:14     Willems, Volker        66 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  50:15     Rieger, Lars-Peter     69 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  54:06     Giese, Andreas         66 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:14:50    Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Paderborn          03.04. 

 1:17:25    Deutsch, Guido         68 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:24:12    Moecker, Carsten       66 MTV Vorsfelde          Berlin             28.03. 

 1:32:31    Switala, Dirk          67 VfL Wolfsburg          Hannover           02.05. 

 1:34:21    Piepenbring, Thomas    67 SSV Neuhaus            Wolfsburg          05.09. 

 1:50:48    Giese, Andreas         66 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 1:51:41    Blohm, Martin          66 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 1:54:06    DïAndrea, Dirk         66 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 

 

Marathonlauf         

 2:39:57    Köhler, Jens           68 VfB Fallersleben       Hannover           25.04. 

 2:54:22    Balzer, Frank          69 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 3:23:31    Schliephake, Jürgen    66 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 3:27:30    Switala, Dirk          69 VfL Wolfsburg          Berlin             26.09. 

 3:30:30    Oliva, Pietro          68 VfB Fallersleben       Berlin             26.09. 

 

 

 

 



Senioren  M 45 

 

200 m Lauf           

28,07       Hilbig, Bernd-Michael  65 SSV Neuhaus            Wolfsburg          02.05. 

 

 

3000 m Lauf          

11:10,83    Morgenthal, Rainer     64 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

 

 

5000 m Lauf          

19:59,44    Viehöfer, Peter        62 VfB Fallersleben       Braunschweig       15.05. 

 

 

10.000 m Lauf        

38:58,32    Morgenthal, Rainer     64 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

39:16,18    Beckner, Jörg          62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

40:44,03    Dzioba, Lucian         62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

41:16,3     Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

41:26,86    Viehöfer, Peter        62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

44:46,8     Klinner, Christian     64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.06. 

 

 

1 Stunde Lauf        

14.211      Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

14.037      Dzioba, Lucian         62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

13.870      Viehöfer, Peter        62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

13.416      Klinner, Christian     64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  38:23     Saracino, Egidio       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  38:54     Beckner, Jörg          62 VfB Fallersleben       Wolfenbüttel       10.04. 

  39:21     Saracino, Franco       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  39:34     Morgenthal, Rainer     64 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  41:23     Grote, Andreas         63 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  41:28     Dzioba, Lucian         62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  42:48     Viehöfer, Peter        62 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  42:51     Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  44:32     Kolodinski, Ralf       65 SSV Neuhaus            Wolfsburg          21.03. 

  45:40     Herrmann, Harald       63 TV Jahn Wolfsburg      Wolfenbüttel       19.09. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:13:55    Schwabe, Rolf          63 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 1:24:45    Beckner, Jörg          62 VfB Fallersleben       Hannover           21.08. 

 1:26:45    Morgenthal, Rainer     64 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:27:50    Dzioba, Lucian         62 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:30:21    Saracino, Franco       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 1:30:22    Saracino, Egidio       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 1:30:46    Moll, Olaf             64 MTV Vorsfelde          Magdeburg          24.10. 

 1:31:08    Viehöfer, Peter        62 VfB Fallersleben       Hannover           02.05. 

 1:32:37    Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 1:33:38    Bertram, Ralf          64 SSV Neuhaus            Wolfsburg          05.09. 

 

 

Marathonlauf         

 2:38:24    Schwabe, Rolf          63 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 3:03:08    Saracino, Franco       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 3:06:23    Saracino, Egidio       64 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 3:07:35    Dzioba, Lucian         62 VfB Fallersleben       Berlin             26.09. 



 3:08:48    Morgenthal, Rainer     64 VfB Fallersleben       Berlin             26.09. 

 3:12:21    Beckner, Jörg          62 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 3:24:31    Moll, Olaf             62 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 3:49:39    Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Magdeburg          24.10. 

 4:04:36    Dittrich, Rainer       64 VfL Wolfsburg          Berlin             26.09. 

 

 

100 km Lauf          

11:04:15    Twyrdy, Krystian       61 VfB Fallersleben       Leipzig            14.08. 

 

 

Diskuswurf 2 kg 

39,37       Mischke, Michael       65 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 

 

 

 

Senioren  M 50 

 

3000 m Lauf          

14:05,35    Wagner, Ulli           60 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

 

 

10 km Lauf           

  43:31     Reimer, Werner         59 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  44:16     Menzel, Andreas        60 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  45:55     Elsner, Wolfgang       57 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  47:12     Benitz, Reinhard       58 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  49:23     Trump, Rolf            57 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  58:15     Sitzlach, Laars        58 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  58:48     Bachmann, Harald       57 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:33:51    Placke, Peter          58 MTV Vorsfelde          Berlin             28.03. 

 1:40:23    Elsner, Wolfgang       57 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:41:46    Benitz, Reinhard       58 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 1:41:56    Synowski, Mathias      59 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 1:43:28    Trump, Rolf            58 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 1:55:00    Werthmann, Manfred     58 MTV Vorsfelde          Berlin             28.03. 

 2:05:56    Hilsberg, Lutz         59 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 

 

Marathonlauf         

 3:24:35    Placke, Peter          57 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 3:34:09    Reimer, Werner         59 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 

 

 

 

Senioren  M 55 

 

3000 m Lauf          

11:26,76    Thielecke, Lutz        55 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

11:44,04    Wolff, Hans-Günter     51 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

11:53,2     Taubert, Roland        53 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 



 

10.000 m Lauf        

43:07,5     Wolff, Hans-Günter     51 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

1 Stunde Lauf        

14.040      Wolff, Hans-Günter     51 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  41:01     Wolff, Hans-Günter     51 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  42:40     Thielecke, Lutz        55 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  47:20     Strecker, Klaus        55 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  49:16     Posdzich-Schmi, Wolfga 53 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  52:48     Farny, Peter           54 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:29:08    Wolff, Hans-Günter     51 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:31:58    Thielecke, Lutz        55 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:36:37    Taubert, Roland        53 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:40:44    Strecker, Klaus        55 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 1:51:01    Posdzich-Schmi, Winfri 53 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 1:57:15    Flagge, Josef          52 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 1:58:18    Tiede, Joachim         55 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 2:00:14    Hufner, Andreas        55 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 2:07:54    Tamaschke, Lothar      53 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 

 

Marathonlauf         

 3:15:34    Wolff, Hans-Günter     51 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 3:17:05    Thielecke, Lutz        55 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 

 

 

 

Senioren  M 60 

 

10 km Lauf           

  44:07     Beyer, Manfred         50 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:39:26    Beyer, Manfred         50 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 2:00:02    Cordes, Christoph      50 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 

 

 

Senioren  M 65 

 

3000 m Lauf          

12:48,4     Alf, Karsten           44 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  47:52     Alf, Karsten           44 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

 



 

Kugelstoss 5 kg 

 9,07       Bargmann, Jürgen       43 VfL Wolfsburg          Salzgitter         17.04. 

 

 

Diskuswurf 1 kg 

37,78       Bargmann, Jürgen       43 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

34,30       Tolle, Manfred         42 VfL Wolfsburg          Salzgitter         17.04. 

 

 

Hammerwurf 5 kg 

42,23       Tolle, Manfred         42 VfL Wolfsburg          Salzgitter         17.04. 

 

 

Speerwurf 600 g 

42,34       Bargmann, Jürgen       43 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          02.05. 

 

 

 

Senioren  M 70 

 

Hochsprung           

 1,22       Roth, Henner           38 SSV Neuhaus            Salzgitter         11.09. 

 

 

Kugelstoss 4 kg 

 9,74       Roth, Henner           38 SSV Neuhaus            Salzgitter         11.09. 

 8,84       Geishauser, Joseph     35 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

Diskuswurf 1 kg 

19,26       Geishauser, Joseph     35 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

Hammerwurf 4 kg 

44,58       Geishauser, Joseph     35 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 



 

Seniorinnen  W 30 

 

10 km Lauf           

  43:37     Winther, Kristin       76 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:59:21    Bernstein, Patricia    80 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 

 

 

 

Seniorinnen  W 35 

 

10 km Lauf           

  49:02     Fröhling, Manon        74 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:48:54    Fröhling, Manon        74 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 2:00:26    DïAndrea, Margret      74 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 

 

Marathonlauf         

 3:49:59    Fröhling, Manon        73 VfL Wolfsburg          Berlin             26.09. 

 4:22:50    DïAndrea, Margret      73 VfL Wolfsburg          Berlin             26.09. 

 

 

 

Seniorinnen  W 40 

 

3000 m Lauf          

11:24,0     Parschau, Claudia      69 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

11:58,10    Roessler, Ines         68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

13:28,46    Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

 

 

5000 m Lauf          

22:34,50    Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.09. 

 

 

10.000 m Lauf        

46:13,4     Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

46:45,4     Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

1 Stunde Lauf        

12.894      Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

12.653      Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

 



10 km Lauf           

  40:55     Parschau, Claudia      69 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

  43:03     Roessler, Ines         68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  44:13     Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  45:25     Saracino, Claudia      67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  47:16     Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  49:34     Deutsch, Beatrix       67 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  50:58     Saracino, Martina      68 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          21.03. 

  58:12     Lehmann-Kustos, Karola 70 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  60:13     Ayrton, Viola          67 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:32:16    Roessler, Ines         68 VfB Fallersleben       Darß               25.04. 

 1:36:59    Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 1:42:29    Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 1:52:25    Peters, Antje          69 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 2:14:30    Ayrton, Viola          67 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 2:14:34    Corbeck, Stefanie      67 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 2:34:18    Saracino, Martina      68 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 2:34:18    Schubert, Alexandra    66 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 

 

Marathonlauf         

 3:24:26    Busse, Kathrin         67 VfB Fallersleben       Düsseldorf         02.05. 

 3:41:47    Wieja, Gaby            68 VfB Fallersleben       Hannover           02.05. 

 

 

Hochsprung           

 1,52       Rahn, Sabine           67 VfL Wolfsburg          Delmenhorst        15.08. 

 

 

Kugelstoss 4 kg 

10,26       Rahn, Sabine           67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

Diskuswurf 1 kg 

28,01       Rahn, Sabine           67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

Speerwurf 600 g 

30,95       Rahn, Sabine           67 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

 

 

Seniorinnen  W 45 

 

3000 m Lauf          

13:34,24    Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Wolfsburg          20.06. 

 

 

5000 m Lauf          

22:54,78    Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.09. 

 

 

10.000 m Lauf        

48:54,2     Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 



1 Stunde Lauf        

12.229      Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  46:44     Herrmann, Sabine       63 TV Jahn Wolfsburg      Wolfsburg          05.09. 

  48:25     Becker, Karin          64 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  50:00     Hoffmann, Edeltraud    62 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  52:28     Reck, Susanne          65 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  54:31     Ziemert, Beatrix       65 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  61:40     Jachlinski, Kerstin    63 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

  81:25     Plagge, Carola         63 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          05.09. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 1:42:44    Becker, Karin          64 VfB Fallersleben       Wolfsburg          05.09. 

 1:46:41    Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Magdeburg          24.10. 

 1:48:16    Hoffmann, Edeltraud    62 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 1:48:28    Tirocchi, Loredana     65 TV Jahn Wolfsburg      Wolfsburg          05.09. 

 1:51:29    Tandler, Bianca        61 VfL Wolfsburg          Berlin             28.03. 

 1:55:09    Hoffmann, Sabine       62 VfB Fallersleben       Hannover           02.05. 

 1:55:25    Reck, Susanne          65 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 1:56:33    Ziemert, Beatrix       65 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 2:10:37    Pohl, Angelika         63 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 

 

Marathonlauf         

 3:49:07    Grolla, Haike          65 VfB Fallersleben       Hannover           02.05. 

 

 

Kugelstoss 4 kg 

 9,09       Barck, Heike           65 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

Diskuswurf 1 kg 

33,28       Barck, Heike           65 VfL Wolfsburg          Wolfsburg          28.03. 

 

 

Hammerwurf 4 kg 

33,40       Barck, Heike           65 VfL Wolfsburg          Celle              30.05. 

 

 

 

 

Seniorinnen  W 50 

 

10.000 m Lauf        

50:49,05    Dzioba, Christine      59 VfB Fallersleben       Wolfsburg          11.05. 

 

 

1 Stunde Lauf        

11.165      Dzioba, Christine      59 VfB Fallersleben       Wolfsburg          25.06. 

 

 

10 km Lauf           

  47:26     Baschin, Andrea        60 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  49:26     Misiek, Petra          60 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 

  51:25     Dzioba, Christine      59 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  51:26     Manzeck, Karin         59 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

  56:43     Strecker, Christina    57 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          21.03. 



 

 

Halbmarathonlauf     

 1:46:59    Misiek, Petra          60 MTV Vorsfelde          Hannover           02.05. 

 1:47:51    Manzeck, Karin         59 VfB Fallersleben       Bremen             19.09. 

 1:53:05    Dzioba, Christine      59 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 2:05:50    Strecker, Christina    59 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 2:06:31    Flagge, Rita           56 VfB Fallersleben       Okertalsperre      18.03. 

 

 

Marathonlauf         

 3:49:09    Baschin, Andrea        60 VfB Fallersleben       Otterndorf         19.09. 

 3:57:54    Dzioba, Christine      59 VfB Fallersleben       Düsseldorf         02.05. 

 

 

100 km Lauf          

10:54:22    Baschin, Andrea        60 VfB Fallersleben       Leipzig            14.08. 

 

 

 

 

Seniorinnen  W 55 

 

10 km Lauf           

  58:04     Wolff, Monika          55 VfB Fallersleben       Wolfsburg          21.03. 

 

 

Halbmarathonlauf     

 2:17:40    Schulze, Brigitte      53 MTV Vorsfelde          Wolfsburg          05.09. 

 

 

 

 

 

Seniorinnen  W 60 

 

10 km Lauf           

  75:54     Piepenbring, Charlotte 37 SSV Neuhaus            Wolfsburg          05.09. 

 

 

 

 

 

 


