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RAHMENZEITPLAN

Mehrkampf am Samstag, den 09.09.2006n Salzgitter

Stand: 06.09.2006

Gr./AK Manner Frauen mJgdA mJgdB wJgdA WJgdB M15 W15 Senio Senio
Junioren | Juniorinnen M14 w14 Laufe Tedn
*Wettbew. | 10Kampf 7K ampf 5/10Kampf | 5/10Kampf | 4/7kampf | 4/7Kampf | 8Kampf | 7Kampf
Riege 1 4 8 9 11 12 28 32
Teilngem| 5/1=6 2/1=3 5 17 4 23 9/7=16 | 10/14=24
Telln.ang.
1200 | Hammer M&nner/Senioren/mannl. Jugend A+B
12.30 100m 100m
12.45 100m
13.00 |Hammer Frauen/Seniorinnen/ Weibl. Jugend A+B//Schillerinnen W14/15
13.00 100mH 100mH
1315 Weit Weit 100mH
13.30 Weit 80mH Kugel
M30-45
Diskus
M50-70
1345 Hoch Hoch 80mH
1355
14.00 |Hammer Schiler M12-15
14.00 100m
W30-60
14.15
14.15 Kugel Kugel Hoch
14.30 100m Weit
M30-60 | W30-60
14.45 Weit
15.00 Kugel 800m
M30-45
15.10 800m
M45-60
1515 Hoch Kugel Hoch Kugel
15.30 M30-M60
Weit
Diskus
W30-70
15.45 Kugel Kugel Kugel
16.00 Hoch 3000m
W30-70
16.15 Kugel
M50-70
16.30 Diskus
M30-45
16.30 5000m Kugel
M30-70 | W30-70
16.45 Hoch Hoch
M30-60
17.00 400m 400m Hoch
17.15 200m 200m
17.30 100m Speea
W30-70
17.45
18.00 400m
18.15 100m
18.30 Spea
M30-70

Nach Eingang der M eldungen Zeitplananderungen mdglich ! ! !
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RAHMENZEITPLAN
Mehrkampf am Sonnstag, den 10.09.2006n Salzgitter

Stand: 06.09.2006

Gr/AK | Manner Frauen mJgdA | mJgdB | wJgdA |WJgdB| M15 W15 M15 W15
Junioren | Juniorinnen M14 W14 M14 W14
Wettbew. 10K ampf 7K ampf 10Kampf | 10Kampf | 7Kampf | 7Kampf | 8Kampf | 7Kampf | 4-Kampf | 4-Kmpf
Riege 1 4 9 9 12 17 28 32 27 31/51
Teiln.gem 5/1=6 2/1=3 3 6 4 23 9/7=16 | 10/14=24 | 6/15=21 | 16/26=42
Telln.ang.
10.00 110mH Weit 110mH | 110mH Weit Weit Diskus Speea
10.15 100m
10.30 100m
1045 Diskus Diskus | Diskus
11.00 Speea Spea Stab Weit
11.00
1115 Weit Weit
1130
1145 800m 800m
12.00 Speea
1215 Stab Stab Stab
12.30 800m Kugel
12.45 Kugel
13.00 800m Spea
1345 Speea Speea Speea Hoch Hoch
1345 2000m
M12/13
14.00 3000m
M14/15
14.15 2000m
W12-15
14.30 1000m
15.15 1500m 1500m 1500m
15.30

Nach Eingang der M eldungen Zeitplananderungen moglich !'!'!

Die Zeitplane fur die Mehrkampfe sind Rahmenzeatplane. Diese Rahmenzeitplane kdnnen zu jeder
Zeit verandert werden.

Nach Ende enes Wettbewerbes kann jede Riege den Beginn des nachfolgenden Wettbewerbes mit
dem Wettkampfleiter festlegen.
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ZEITPLAN
Bezrksmeisterschaften Hammer am Samstag, den 09.09.2006in Salzgitter

Stand: 06.09.2006

Zeit

Manner
Senioren
M30-M70

m Jgd.A

m Jgd. B

M12/13

M14/15

Frauen
Seniorinnen
W30-W70

w Jgd.A

w Jgd. B
W14/15

12.00

Hammer 11

Hammer 1

Hammer 2

13.00

Hammer 5

Hammer 3

Hammer 1

14.00

Hammer2

Hammer3

Nach Eingang der M eldungen Zeitplandnderungen moglich ! ! !

ZEITPLAN
Bezrksmeisterschaften Senioren/innen am Samstag, den 09.09.2006 in Salzgitter

Stand: 06.09.2006

Zeit M30- M45 M50-60 M65- M70 W30 - W60 W65 - W70

13.30 |Kugd 9 |Diskus 8 | Diskus 8

14.00 100m ZL 8

14.15

14.30 |[100m ZL 13|{100m ZL 5 Weit 11

14.45

15.00

15.00 |{800m ZL 10

1510 800m ZL 4

15.15

15.30 |Wait 8 | Weit 7 Diskus 13 | Diskus 3

15.40

16.00 3000n ZL 1 |3000m ZL 1

16.15 Kugel 2 |Kugel 3

16.30 |5000n ZL 10|{5000n ZL 3 |5000 ZL 3 |Kugd 15 |Kuge 5
Diskus 9

16.45 |Hoch 8 |Hoch 6

17.30 Spea 8 | Speea 1

18.30 | Spee 5 |Spea 5 |Spea 2

Nach Eingang der M eldungen Zeitplandnderungen moglich ! ! !

ZEITPLAN
Bezrksmeisterschaften Langstrecken am Sonntag, den 11.09.2005 in Salzgitter

Stand: 06.09.2006

Zeit M12/M13 | M14/M15 | W12/W13 | W14/W15 Zeit
1345 2000m 24 13.45
14.00 2000m 11 2000m s 14.00
1415 3000m s 14.15

Nach Eingang der Meldungen Zeitplananderungen moglich ! 1!




